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Modul 2.1: LGBTQI+ Kimliklerini ve Kesisimselligi Anlamak

Modil 2.1'e hos geldiniz: LGBTQI+ Kimliklerini ve Kesisimselligi Anlamak. Bu modiil, cinsel
yonelim, cinsiyet kimligi ve kesisimsellik gibi temel kavramlari tanitir.

Bu Modiil Nasil Yiriitiilecek

Bu modiil, yiiz yiize 6grenme ve asenkron etkinlikleri icerir. SOGIESC (Cinsel Yonelim,
Cinsiyet Kimligi ve ifadesi ve Cinsiyet Ozellikleri) gibi terimleri kesfedecek, kendini yansitacak
ve kesisen kimliklerin LGBTQI+ bireylerin deneyimlerini nasil etkiledigini analiz edeceksiniz.

Egitim materyalinin nasil kullanilacagi
e Temel Okumalar: LGBTQI+ kimliklerini anlamak icin tanimlar ve cerceveler.

e Videolar ve Vaka Calismalari: Ogrenmeyi baglamsallastirmak icin gercek diinyadan
ornekler.

e Etkilesimli Ahstirmalar: Onyargilar ve varsayimlar lizerinde diisiiniin ve sistemik
zorluklarin haritasini ¢ikarin.

Bu modiil, kapsayici egitimde empati ve anlayis olusturmak icin zemin hazirlar.

Unite 2.1 [f2f]. SOGIESC 101

Girig
Dersin amag ve hedefleri

Bu modiil, 6gretmenlere kapsayici 6gretim ve sinif yonetimi uygulamalari, LGBTQI+ (lezbiyen,
gey, biseksiel, trans, queer, interseks) 6grencilere 6zel olarak kapsayici bir 6grenme ortami
yaratma ve sirdirme acisindan bireysel eylem kapsamlarini genisletmeleri icin bilgi, beceri,
yeterlilik, ara¢ ve yontemler saglar.

Bu amagla modil, LGBTQI+ 6grencilerin karsilastigi engeller ve zorluklar hakkinda
derinlemesine ve karmasik bir anlayis gelistirmeyi amaclayan bilgi ve becerilerin edinilmesini
kolaylastirir.  Moddl, okul politikalarinin, sinif ortaminin, 6gretim materyallerinin,
metodolojilerin, yaklasimlarin ve etkinliklerin 6z-yansitma ve elestirel degerlendirmesini
tesvik eder. Ayni zamanda modiil, 6zellikle LGBTQI+ 6grencilerin katimina ve sinif icindeki
gorundrluklerinin artirilmasina dayali olarak sinif yonetimi ve kapsayici 6gretim yaklasimlarina
iliskin iyi uygulamalari ve olumlu 6rnekleri sunmaktadir.

Modiil ayrica, 6gretmenleri mikro saldirganliklar da dahil olmak lizere LGBTQIl+-fobik konusma
ve davranislari belirleme ve bunlarla miicadele etme ve zorbaligi dnleme konusunda
donatmayl amaclamaktadir. Moduliin bir diger 6nemli yonl, 6gretmenlerin icsellestirmis
olabilecegi tutumlar, davranislar ve kaliplar tizerinde kendi kendine diisinmedir.

Son olarak, modiil 6gretmenleri catismaya aracilik etmek, kabulli ve empatiyi tesvik etmek ve
daha kapsayici sinif ve okul ortamlari yaratmaya farkl paydaslari dahil etmek icin beceri, bilgi
ve yetkinliklerle donatir.
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Bu kursu tamamlayan bir 6grenci sunlari yapabilecektir:

1. Sinifta LGBTQI+ bireylere yonelik mikro saldirganliklari belirleyin ve bunlari ele almak
icin stratejiler gelistirin.

2. Ahlaki alt tonlardan, utanctan veya suclamadan kaginan 6gretim yontemlerini tesvik
edin.

3. Diyalog, sembolizm, herkesi kabul etme, ayrimciiga sifir tolerans gibi degerleri
benimsemek

4. Okulda LGBTQIl+'ya 6zgl zorbalik karsiti stratejiler belirleyin ve uygulayin.

5. Bir kisinin kimliginin kesisimsel dogasini ve LGBTQIl+ baglamlariyla nasil iligkili
oldugunu tanimlayabilme.

6. LGBTQI+ kisilerin kaynaklarda, sinifta ve okulda goriintrlGglini artirmak icin stratejiler
gelistirin ve kullanin.

7. LGBTQI+ 6grencileri, meslektaslari, aileleri ve topluluklariyla calisirken duyarhlik ve
farkindalk gosterin.

8. Destekleyici 6grenme alanlari olusturmak icin UDL ilkelerini dahil edin

Metodoloji

Ogrenci, 6 saatlik Yiiz Ylze (F2F) 6grenme ve sinif ici egitime katilacaktir. Yeni kavramlar,
metodolojiler ve yaklasimlarla tanisacaklar. Kurs, blyik 6lctide kendini yansitma ve elestirel
analize dayanir ve 6grenciler, 68renme materyalleriyle ve birbirleriyle aktif olarak ilgilenmeye
davet edilecektir. Sunumlara tartismalar ve akran 6grenme etkinlikleri eslik edecektir.

14 saatlik asenkron 6grenme, anlatim ve/veya agiklamali slaytlar esliginde kaydedilmis
sunumlardan olusacaktir. 15 saatlik kendi kendine 6grenme, atanan okumalar ve ginlik
tutmadan ve oncelikle yerel baglamin arastirilmasi, analizi ve degerlendirilmesinin yani sira
sinifi daha kapsayici hale getirmek icin stratejilerin gelistirilmesine yonelik bir dizi etkinlikten
olusacaktir. Aktif 6gretmen olmayan 6grenciler, yerel bir okulda ¢alistiklarini hayal ederek bu
tur etkinlikleri tamamlayabilirler.

Kurs, bu alistirmalarin ¢evrimici platforma yiklenmesi yoluyla degerlendirilecektir — sadece
egitmenler tarafindan gorilecektir.

Kursun ana hatlan
Unite 1: SOGIESC 101

e Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve ifadesi ve Cinsiyet Ozellikleri (SOGIESC) ile ilgili
temel kavramlarin arastiriimasi.
SOGIESC'in kesisimsel dogasini anlamak.
LGBTQI+ bireyler arasindaki belirli kiriiganhklarn ve kesisimsel kirilganhklar (or.
SOGIGESC ve irk, yetenek, sosyo-ekonomik durum vb.) tanimak.

e Cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti ve cinselligi tarihsel ve toplumsal olarak insa edilmis ve
kiltlrel olarak bagimli olarak yorumlamak.

e Cinsiyet, cinsellik ve toplumsal cinsiyetin farkli okul sistemlerinde ve mifredatlarda
nasil farkl sekilde insa edilebilecegine ve kavramsallastirilabilecegine bakmak.

Unite 2: Toplumsal cinsiyete duyarl dil

e LGBTQI+ kimlikleriyle ilgili olarak kapsayici dilin 6nemini kavramak.
e LGBTQI+ kimlikleriyle ilgili dogru terminolojinin nasil kullanilacagini 6grenmek.

4
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Toplumsal cinsiyete duyarli bir dilin nasil benimsenecegini 6grenmek. Toplumsal
cinsiyete duyarli dil, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve esitsizliklerini aktif olarak ele
alir ve kabul eder. Toplumsal cinsiyet normlarina ve 6nyargilarina meydan okuyan ve
bunlara karsi koyan kelimeleri ve ifadeleri kasitl olarak se¢meyi icerir.

Unite 3: LGBTQI+ bireylerin egitim deneyimi.

Deneyimi bir baglama oturtmak: tarih, kiltiir, toplumsal degerler ve sosyoekonomik
durum ve bunlarin LGBTQIl+ gencglerin yasanmis deneyimi ve okul deneyimi tizerindeki
etkileri.

LGBTQI+ genclerin karsilastigi belirli zorluklarin taninmasi, 6rnegin ruh sagligina erisim
eksikligi, evsizlik ve yoksulluk, diismanca ev ve okul ortamlari, toplumsal cinsiyeti
onaylayan saglik hizmetlerine erisim eksikligi, topluluk destegi eksikligi vb.

LGBTQl+ ogretmenlerinin deneyimlerini kabul etmek ve kesfetmek: calisma
ortamindaki ve okul kurumlarindaki engeller ve engeller; LGBTQI+ 6gretmenlerinin
nasil goraldigl (normdan sapma agisindan) ve Ogrenciler icin glivenli bir alan
yaratmak icin 6gretmenler arasinda LGBTQl+ temsilinin dnemi.

Unite 4: Elestirel degerlendirme:

LGBTQI + 6grencilerin dahil edilmesi ve gorinirligl acisindan degerlendirmek icin
UDL ilkelerini kullanmayi 6grenmek:

o Sinif ve okul fiziksel ve dijital ortami
Ogretim materyalleri
Aktiviteler
Metodolojiler ve yaklasimlar
Cinsiyet ve iliski egitimi, cinsellik egitimi, insan biyolojisi ve anatomisi ile ilgili
o0gretim materyallerine 6zel 6nem verilecektir.
Bu tlr unsurlarda hangi degisikliklerin veya uyarlamalarin yapilabilecegini gérmek
(6rnegin, ahlaki imalardan, utangtan veya suclamadan kaginan 6gretim yontemlerini
tesvik etmek).
Kapsayict tasarim ilkeleri araciligiyla, sinifta cesitliligi ve farklihgl yonetirken
benimsenmesi gereken degerler (diyalog, sembolizm, herkesin kabuli, kesisimsel
ayrimciliga sifir tolerans) Gzerine diisinmek.
LGBTQIl+ 6grencilerin kimliklerini ve deneyimlerini kapsayicl ve onaylayan 6gretim
metodolojilerini ve yaklasimlarini benimsemek. Bu, LGBTQIl+ bireyleri ve katkilarini
vurgulayan cesitli 6rnekler ve vaka calismalari kullanmanin yani sira kimligin
karmasikliklarini ele alan kesisimsel bakis acgilarini dahil etmeyi icerebilir.

o O O O

Unite 5: Mikro saldirganliklar ve zorbalk

Mikro saldirganhklarin belirlenmesi (LGBTQI-fobik konusma, tutum ve davranislar
dahil)

Zorbaligi belirleme

Cevrenizi mikro saldirganliklar ve zorbalik bakis acisiyla denetlemek

Kapsayici tasarim ilkelerini ve gorgi taniklarinin midahalelerini kullanarak mikro
saldirganliklari ve zorbaligi ele almak i¢in gecici stratejiler gelistirmek.

Unite 6: Catismalari yonetin ve diyalogu tesvik edin: LGBTQI+ katilimi hakkinda
nasil konusulur?
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Paydaslarin haritalanmasi: ebeveynler, diger 6gretmenler, daha genis topluluk.
Okul sisteminde LGBTQI+ haklarini kisitlamak i¢in kullanilan ana argiimanlari ve
uygulamalari tanimak.

e LGBTQI+ katiimi Gizerine konusmalari kolaylastirmak ve sinifta ve okulda diyalog icin
bir alan yaratmak icin stratejiler gelistirmek.

Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve ifadesi ve Cinsiyet Ozellikleri (SOGIESC).

Bu 6grenme modiilii, Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve ifadesi ve Cinsiyet Ozelliklerine
(SOGIESC) dayal ayrimcilik ve marjinallestirmeye ve LGBTQIl+ 6grencilerinin deneyimlerine
odaklanmaktadir.

Bu nedenle, bu iki kisaltmanin arkasindaki anlam hakkinda temel bir anlayis olusturarak
baslamak 6nemlidir.

SOGIESC, Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve ifadesi ve Cinsiyet Ozellikleri anlamina gelir.
Bunlar herkesin sahip oldugu kisisel 6zellikler ve 6zelliklerdir. Bunlari asagida ayrintili olarak
tanimlayacagiz.

LGBTQI+, Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Queer ve interseks anlamina gelir. Bunlar, cinsiyet
ve cinsel azinliklara mensup kisilere atifta bulunan kimlik etiketleridir. Lezbiyen, Gey ve
Biseksliel, cinsel yonelimleri ifade eden terimlerdir. Trans, cinsiyet kimligi ile dogumda atanan
cinsiyet arasindaki iliskiyi ifade eden bir terimdir. interseks, cinsiyet 6zelliklerini ifade eden bir
terimdir. Queer, bazen LGBTQI+ ile birbirinin yerine kullanilan, birden fazla kimligi kapsayan
kapsayici bir terimdir. Ayni zamanda heteroseksliel, cisgender ve endoseks normlardan
sapmayi tanimlamak icin de kullantlir.

Ozetlemek gerekirse:

L — cinsel yonelim

G —cinsel yonelim

B — cinsel yonelim

T —dogumda atanan cinsiyet kimligi ve cinsiyet

Q - cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve ifadesi, cinsiyet 6zellikleri (bir veya birden fazla
olabilir)

e | —cinsiyet ozellikleri

Sonraki paragraflarda, yukarida 6zetlenen kavramlari daha ayrintili olarak tanimlayacak ve
aciklayacagiz.

Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramina yaklasirken dncelikle cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti birbirinden
cok farkli iki kavram olarak tanimlamak 6nemlidir.

Toplumsal cinsiyet , belirli bir toplumun | Bir kisinin cinsiyeti , kromozomlar,

kadinlar ve erkekler i¢in uygun oldugunu
dislindlgl sosyal olarak insa edilmis rolleri,
davranislari, faaliyetleri ve nitelikleri ifade
eder.

hormonlar, i¢c ve dis lUreme organlari ve
ikincil cinsiyet ozellikleri dahil olmak lzere
biyolojik 6zelliklerin bir kombinasyonuna
dayanan anatomik bir siniflandirmadir.
Cinsiyet genellikle dogumda bir kisinin dis
anatomisinin goérinimiine gbére atanir ve
resmi dogum kaydina yansitilir.
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Bu pratikte ne anlama geliyor?

Bir bebek dogdugunda, cinsel organlarina gore bir cinsiyet belirteci atanir . Cogu llkede
sadece iki secenek erkek cinsiyeti veya kadin cinsiyetidir.

Bununla birlikte, toplumlarimizda, erkek ya da kadin olmak sadece anatomimizin bir tanimi
degildir, ayni zamanda erkek (erkek) veya kadin (kiz) olmaya 6zgl bir dizi toplumsal kural ve
beklentiye baglidir. Belirli bir toplumun kadinlar ve erkekler i¢in uygun oldugunu disindigi
bu sosyal olarak insa edilmis roller, davranislar, faaliyetler ve nitelikler ‘toplumsal cinsiyet
kavramini olusturur. Cogu toplum insanlari ikili cinsiyetlere (erkek ya da kadin) ayirir.

Bir bebek dogdugunda ve disi olarak atandiginda, cevrelerindeki insanlar (ebeveynler, aile,
arkadaslar) kiz olarak atandiklari gercegine dayanarak o bebegin kimligi hakkinda
varsayimlarda bulunacaklardir. Ornegin, onlar icin pembe giysiler, bebekler ve midilliler
alacaklar. Bebege erkek olarak atanirsa, muhtemelen mavi kiyafetler, arabalar ve lego
alacaklardir. Bu varsayimlar, toplum olarak cinsiyeti nasil anladigimizin bir parcasidir. Bu
varsayimlara sahip olmak kendi basina olumsuz degildir. Aksi takdirde ¢cok karmasik olacak
kararlari almak ve basitlestirmek icin varsayimlarda bulunmak gereklidir. Onemli olan onlari
bu sekilde tanimaktir. Bu nedenle, kizlar genellikle bebeklerle oynamayi severler, ancak
arabalarla, legolarla oynamayi veya sadece agacglara tirmanmayi ve bir kopekle oynamayi
tercih ederlerse, bu esit derecede iyi olarak gortlmelidir.

Bu varsayimlar kisinin yasina bagh olarak da degisir. Ornegin, biiyiirken kadinlarin daha fazla
bakim rolli tstlenmeleri, iletisimde daha iyi olmalari ve empatik olmalari beklenir. Erkeklerin
daha iddiali, daha az duygusal olmalari, oyunlardan ve rekabetten zevk almalari beklenir. Bu
toplumsal beklentiler, kadinlik ve erkeklik fikrimizle uyumludur. Bu cinsiyet normlari,
insanlarin davranislarini 6ngorilebilir hale getirir.

Cinsel kimlik

Toplumsal cinsiyet sosyal olarak insa edilirken, cinsiyet kimligi kisiseldir. Cinsiyet kimligi, her
bireyin derinden hissettigi, dogumda atanan cinsiyete (cinsiyet belirteci) karsilik gelen veya
gelmeyebilen igsel ve bireysel cinsiyet deneyimi anlamina gelir. Cinsiyet kimligi s6z konusu
oldugunda, insanlari cisgender ve cisgender olmayan arasinda genis bir sekilde ayirabiliriz.

Cisgender (veya cis), cinsiyet kimligi duygusu dogumda kendilerine atanan cinsiyete karsilik
gelen kisileri ifade eder. Baska bir deyisle, bir kisi dogumda kadin olarak atanmissa ve kendini
kadin olarak tanimliyorsa, o cis'tir. Cogu insan cisgender'dir ve bu nedenle dogum belgeleri ve
kimlik belgeleri kimliklerini dogru bir sekilde yansitir.

Trans veya transseksiel, dogumda atanan cinsiyete dayali baskin sosyal beklentilerden farkli
bir cinsiyet kimligine sahip kisiler ve cinsiyet kimliklerini genellikle dogumda atanan cinsiyete
dayali beklentilerden farkli bir sekilde tasvir etmek isteyen kisiler icin kullanilan semsiye
terimlerdir.

Trans bireyler icin, dogumda atanan cinsiyetleri ile cinsiyet kimlikleri arasinda her zaman bir
fark vardir:

! Kadina Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi (CETS No. 210) - madde 3.
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e Transseksliel erkekler veya trans erkekler, kendilerini erkek olarak tanimlayan ve
dogumda kadin olarak atanan kisilerdir.

e Transseksliel kadinlar veya trans kadinlar, kendilerini kadin olarak tanimlayan ve
dogumda erkek olarak atanan kisilerdir.

e ikili olmayan kisiler, kendini erkek veya kadin olarak tanimlamayan ve dogumda kadin
veya erkek olarak atanan kisilerdir. Cinsiyet kimlikleri, erkek ya da kadin cinsiyet
ikiliginin disinda kalir: ne yalnizca erkek ne de kadin olabilirler, erkek ve kadinin bir
kombinasyonu veya cinsiyetler arasinda veya 6tesinde olabilirler.

Bu Ug etiketin Otesinde, trans bireyler kendilerini transsekstiel, transseksliel, cinsiyet-queer,
cinsiyet-sivi, cinsiyet cesitliligi, demiseksiiel, agender ve digerleri dahil (ancak bunlarla sinirh
olmamak lizere) ¢ok cesitli terimlerden birini veya daha fazlasini kullanarak tanimlayabilirler.
Bu terimler, kisisel cinsiyet kimliklerini daha ayrintili olarak tanimlar. Bir trans kisi, bedensel
gortinimlerini veya islevlerini tibbi, cerrahi veya diger yollarla ve ayrica kiyafet, konusma ve
tavirlar dahil olmak Gzere diger cinsiyet ifadeleriyle degistirmeyi secebilir.

Bazi insanlar cinsiyeti bir ucunda 'erkek’, diger ucunda 'kadin' ve ortada ikili olmayan bir
spektrum olarak tanimlar. Bu ¢ok basit:

e Baz ikili olmayan insanlar, erkek olmanin ve kadin olmanin ¢esitli yonlerini iceren bir
cinsiyet kimligine sahip olabilir.

e Bazl ikili olmayan insanlar, erkek veya kadin olmanin tim vyonlerini siddetle
reddedebilir

e Baz ikili olmayan insanlar, herhangi bir cinsiyette ne kadar rahat hissettiklerinin
dalgalandigini gorebilir.2

Bir kisi dogumda kadin olarak atanmissa ancak kendini erkek olarak tanimlamissa, bu
tutarsizlik kendini su sekilde gosterir:

e Sosyal alan: Cevrelerindeki insanlar onlari algilamaya ve onlara bir kadin gibi
davranmaya devam ediyor.

e Kisisel alan: Toplumun erkeklerin nasil gérinmesini bekledigine uymayan bir sekilde
fiziksel olarak sunmanin neden oldugu bir sikinti duygusu hissedebilirler.

e Yasal alan: Kimlik belgeleri ve diger resmi belgeler yanlis cinsiyeti kaydeder.

Trans bireylerin 6zglin bir sekilde yasayabilmelerini saglamak icin, bu tutarsizliklarin
Ustesinden gelmek igin bir surecin yirirlikte olmasi 6nemlidir. Buna, trans bireylerin
hayatlarini cinsiyet kimliklerini onaylayacak sekilde yasamaya basladiklari cok adimh bir
siire¢ olan cinsiyet onaylama denir.

Gegcis olarak da adlandirilan cinsiyet onaylama sunlar olabilir:

Sosyal: isim, zamirler, sag stilleri, kiyafetler vb.

Tibbi: hormon tedavileri veya ergenlik inhibitorleri gecirmek, ameliyat olmak.
Hukuki: Bir kisinin ad, yasal cinsiyet veya cinsiyet dahil olmak lzere cinsiyet kimliginin
ve soyadlarina, sosyal guvenlik numaralarina/kisisel kimlik numaralarina, unvanlara
vb. kamu kayitlarinda, kayitlarda, kimlik belgelerinde (kimlik kartlari, pasaportlar,

2 LGBT Genclik iskogya (2017). Transseksiiel Gencleri Desteklemek: iskogya'daki okullar igin rehberlik,
s. 39.
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ehliyetler) ve diger benzer belgelerde (egitim sertifikalari vb.) yansitilabilecek
cinsiyetle ilgili diger bilgilerin yasal olarak taninmasi.

Cinsiyet ifadesi

Cinsiyet ifadesi, her bireyin cinsiyet kimligini fiziksel gorinim (kiyafet, sac stilleri, aksesuarlar,
kozmetikler dahil), tavirlar, konusma, davranis kaliplari, isimler ve kisisel referanslar
aractligiyla sunmasini ifade eder. Bu, tipik olarak bir kisinin cinsiyeti veya cinsiyet kimligi ile
iliskilendirilen sosyal olarak beklenen ifadelere uygun olabilir veya olmayabilir.

Ornegin, kadinsi bir cinsiyet ifadesinin kaliplasmis gdriinimi, uzun saclar, etekler, makyaj,
renkli kiyafetler, topuklu ayakkabilar icerecektir. Erkeksi bir cinsiyet ifadesinin basmakalip
gorinimi, kisa saclari, beyaz, siyah, gri veya kahverengi tonlarinda kiyafetleri, disuik
ayakkabilari, pantolonlari icerecektir. Eril ve disil ifadeye iliskin beklentiler mekan ve zamana
gore degisir. Ornegin, iskocya'da erkekler geleneksel olarak etekten baska bir sey olmayan
etekler giyerler.

Gorilinlist ve davranislari, cinsiyetine dayali sosyal beklentilere tam olarak uymayan bir kisi,
cinsiyete uymayan olarak tanimlanir. Cinsiyete uymayan bir kisi cis veya cis olmayan olabilir.
Ornegin, cis bir kadin makyaj yapmay! reddedebilir, kisa sacl olabilir ve her zaman pantolon
giyebilir. Bu, kadinlikla ilgili sosyal beklentilere aykiridir, ancak bu kisinin cinsiyet kimligi
hakkinda hicbir sey sdylemez.

Bir kisi dogumda kadin olarak atanmissa ancak kendini erkek olarak tanimliyorsa, 6rnegin
sacini keserek ve daha erkeksi kiyafetler giyerek erkeksi bir cinsiyet ifadesi benimseyebilir. Yine
de, trans, nonbinary veya cis'e bakmanin belirli bir yolu yoktur.

Cocuklar genellikle cinsiyete uygun olmayan davranislar sergilerler, ¢linkii cinsiyet normlari
cocuklarda daha az yerlesik olma egilimindedir. Bir cocugun belirli kiyafetleri giymeyi secmesi
veya 'diger' cinsiyete ait belirli bir sag stiline, ilgi alanlarina ve hobilerine sahip olmasi, onun
daicindeki '6teki' cinsiyet gibi hissettigi anlamina gelmez. Ornegin, en sevdigi hobi tipik olarak
cocuksu veya kiz gibi olabilir (6rnegin futbol veya bale), bu iceride bir erkek veya kiz gibi
hissetmekle baglantili degildir. Cinsiyete uymayan davranislar sergileyen her cocuk daha sonra
transseksiiel olarak ortaya ¢cikmaz.

ilging bir sekilde, geleneksel olarak erkeksi aktivitelere (6rnegin bilim, arabalar, futbol) ilgi
gosteren kizlar genellikle kutlanirken, geleneksel olarak kadinsi aktivitelere (bale, moda,
makyaij) ilgi duyan erkekler genellikle utandirilir. Bunun nedeni, toplumlarimizda erkeklerin
hala kadinlardan daha 6nemli gériilmesidir. Bu nedenle, bir erkek kiz gibi davranirsa, kendini
kicultiyor. Kizlarin ve erkeklerin nasil davranmasi gerektigine dair bu kaliplasmis goris, her
cinsiyet icin kabul edilebilir oldugu distndlen ilgi alanlarini, tutkulari ve faaliyetleri kisitladigi
icin cok zarar verici olabilir.
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Cinsel yonelim

Cinsel yonelim, her bireyin farkli bir cinsiyetten veya ayni cinsiyetten veya birden fazla
cinsiyetten bireylere karsi derin duygusal, duygusal ve cinsel ¢cekim ve onlarla yakin ve cinsel
iliski kapasitesi anlamina gelir. Bu ¢ekim, bir 6mir boyu farkh sekillerde ve derecelerde
deneyimlenebilir.

Cogu toplumda, varsayilan cinsel yonelim heteroseksielliktir ("heteroseksiel olmak"). Bu,
heterosekstiel olmak icin sosyal bir beklenti oldugu ve insanlarin genellikle heteroseksiel
olarak varsayildigi anlamina gelir. Heteronormativite, heteroseksielligi diger cinsel
yonelimlerden daha tutarl, dogal ve ayricalikh kilan seydir. Heterosekslellik varsayimina ve
kati bir cinsiyet ikilisine baghliga bagh davranislari ve toplumsal beklentileri normallestirir.

Yine de, bircok insan s6zde cinsel azinliklara da ait olabilir. Mesela:

e Gay, birincil duygusal, duygusal ve/veya cinsel ¢ekiciligi diger erkeklere karsi olan bir
erkegi ifade eder.

e Biseksiiel/Biseksuel, birden fazla cinsiyetten insanlara duygusal, sefkatli ve/veya cinsel
olarak ilgi duyan bir kisiyi ifade eder.

e Lezbiyen, birincil duygusal, duygusal veya cinsel cekiciligi diger kadinlara karsi olan bir
kadini ifade eder.

o Aseksliel veya 'as', kimseye cinsel cekim yasamayan bir kisiyi ifade eder. Gri-asekstiel
(gri as / gri-a) bir kisi cok nadiren veya sadece belirli kosullar altinda cinsel ¢ekim
yasayabilir. Demiseksliel insanlar ancak biriyle gicli bir duygusal bag gelistirdikten
sonra cinsel cekim yasarlar.

e Aromantik veya 'aro', romantik cekim yasamayan bir kisiyi ifade eder ve gri-romantik
bir kisi cok nadiren yasar. Demiromantik insanlar, yalnizca ilk 6nce duygusal olarak bag

10



— TUTO R Kapsayici Egitim i¢in Ogretmen Akademisi
— Proje No: 101056515

kurduklari kisilere romantik olarak ilgi duyarlar. Tim as insanlar aromantik degildir,
ancak aromantik insanlar as toplulugunda yiiksek oranda temsil edilir.?

e Baskalarina karsi cinsel ve romantik ¢ekim yasayan (ve bu nedenle aseksiiel veya
aromantik olmayan) kisiler alloseksiiel olarak tanimlanir.

Cinsiyet ozellikleri

Daha dnce de belirtildigi gibi, cinsiyet dogumda bebegin cinsel organina gore atanir. Bunun
nedeni, bir bebegin vulvasi varsa, bu bebegin rahim, yumurtaliklar, XX kromozomlari gibi diger
tim kadin cinsiyet 6zelliklerine de sahip oldugu ve bilylirken testosterondan daha fazla
Ostrojen Uretecegi, gogusler, kalcalarda yag gelistirecegi ve erkeklerden daha az viicut kilina
sahip olacag varsayimidir. Bu ¢cogu zaman dogrudur, ancak her zaman degil. Ozellikle, bu
cogunluk olan endoseksliel bireyler icin gecerlidir, ancak interseks bireyler icin gecerli degildir.
Endoseks kisiler, dogustan gelen cinsiyet 6zellikleri kadin veya erkek bedenleri icin normatif,
tibbi veya sosyal ideallere uyan kisilerdir.

interseks, tipik kadin ve erkek bedenlerinin toplumsal ve/veya tibbi anlayis(lar)indan farkli
olan kromozomal, gonadal, anatomik veya hormonal dahil olmak (izere dogustan gelen
cinsiyet o6zelliklerine sahip kisileri ifade eder. interseks bireyler bazen farkli cinsiyet
ozelliklerine sahip kisiler olarak da adlandirilir. Bir kisinin interseks bir bedene sahip oldugu
gercegi hayatinin farkli donemlerinde ortaya cikabilir: dogumda, cocuklukta, ergenlik
déneminde ve hatta yetiskinlikte.

Doktorlar genellikle ebeveynlere interseks yeni doganlara ve ¢ocuklara cerrahi ve diger tibbi
miidahaleler yapmalarini, viicutlarini (gériiniste) erkek veya kadin 6zelliklerine uygun hale
getirmelerini tavsiye eder. Cogu durumda, bu tir miidahaleler tibbi olarak gerekli degildir ve
interseks cocuklar biiyldiikce onlar lizerinde son derece olumsuz sonuglar dogurabilir.

Tarihsel olarak, 'interseks' terimi, 'dizeltmek' icin tibbi midahaleye ihtiya¢ duyan bir
bozuklukmus gibi kullanildi. Son yirmi yilda, bu terim interseks insan haklari savunuculari ve
orgltleri tarafindan insan haklari temelli semsiye terim olarak yeniden cercevelendi ve
kuruldu.*

Sonug

Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve cinsiyet 6zellikleri, bir kisinin kimliginin dort
farkli boyutudur ve birbirlerinden bagimsizdirlar.

Tum bu kimlikleri bir araya getiren sey, birbirine siki sikiya bagl toplumsal normlara, kurallara
ve beklentilere aykiri olmalaridir ve bu durum su sekilde 6zetlenebilir: insanlar biyolojik olarak
erkek ve kadin olarak ikiye ayrilir. Bu, kadinlar ve erkekler arasinda ikili bir ayrim yaratir.
Kadinlar ve erkekler belirli bir dizi norm, kural ve beklentiye bagh kalirlar. Bu normlardan biri,
kadinlarin ve erkeklerin sadece romantik ve cinsel olarak birbirlerine ilgi duymalaridir.

3 Stonewall. (2021, 06 Nisan). Aseksiiel insanlarla mittefik olmanin alti yolu.
https://www.stonewall.org.uk/about-us/news/six-ways-be-ally-asexual-people

4 Ghattas, D.C. (2015). interseks bireylerin insan haklarini savunuyoruz, size nasil yardimci olabilirsiniz?
Oll Avrupa. s. 9. https://www.oiieurope.org/wp-content/uploads/2016/02/How-to-be-a-great-
intersex-ally-A-toolkit-for-NGOs-and-decision-makers-December-2015.pdf
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Asenkron derste cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsellik ve kesisimsellik kavramlari hakkinda daha
fazla bilgi edinecegiz.

Unite 2.1 [Asychronous]. SOGIESC 101

Giris
Bu eszamansiz ders, asagidaki 6grenme hedeflerine ulasmayi amaclar:

SOGIESC'in kesisimsel dogasini anlamak.
LGBTQI+ bireyler arasindaki belirli kirilganhklari ve kesisimsel kirilganhklar (or.
SOGIGESC ve irk, yetenek, sosyo-ekonomik durum vb.) tanimak.

e Cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti ve cinselligi tarihsel ve sosyal olarak insa edilmis ve
kiltlrel olarak bagimli olarak yorumlamak.

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet ve cinsellik

Bu Unitenin ylz ylze dersinde, cogu toplumun cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti ikili (kadin/erkek,
kadin/erkek) ve cinselligi varsayilan olarak heterosekstiel ve alloseksiiel olarak nasil insa
ettigini acikladik. Bu sistem cis-heteronormativitelik olarak adlandirilabilir. Bundan sapan her
sey normal degil (queer) olarak kabul edilir. Queer baslangicta LGBTQI+ toplulugu tarafindan
geri alinan asagilayici bir terimdi. Mevcut anlamiyla, yalnizca cinsel yonelim veya sabit bir
kategori olmaktan ziyade, "queer", normatif normlari, yapilari ve ikilikleri sorgulayan ve bozan
daha genis, politik olarak donustiirtict bir terimdir.

Cis-heteronormatif bir toplumda, insanlarin heterosekstiel ve cis oldugu varsayilir. Bu makul
bir varsayim olarak goriilebilir, ¢linkil insanlarin cogu gercekten heteroseksiiel ve cis'tir. Daha
once de belirtildigi gibi, varsayimlar ve kliseler beynimizin dinyayr anlamlandirmak igin
glivendigi 6nemli araclardir. Anlasilmasi gereken 6nemli olan, bu tir varsayimlardan sapan
insanlarin var oldugu ve baskalariyla ayni firsatlari ve haklari hak ettigidir.

Cis-heteronormatif bir toplum ayni zamanda (gey, lezbiyen, trans vb. olarak) acilma ihtiyacini
da yaratir. Bir kisi queer olarak ortaya ¢ikmazsa, her zaman queer olmayan olarak kabul
edilecek ve bu nedenle queer olmayan olarak muamele goérecektir. Bu nedenle, queer bir
kisinin, bu varsayimlarin ve kliselerin kendileri icin gecerli olmadigini aktif olarak belirtmesi
gerekir.

Efsaneleri ciritmek

Cis-heteronormatif bir toplumda sosyallesmek, bu sistemi dogal ve kaginilmaz olarak
gormemize neden olur. Bununla birlikte, bu sistemin temellerini elestirel olarak
degerlendirmek mimkiindir. Cinsiyet, cinsiyet ve cinsellik ile ilgili bazi mitleri ¢lriterek
baslayabiliriz.

Kadinlar ve erkekler arasindaki farklar, dogal oOzelliklerinden ve o6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir

Cis-heteronormatif bir diinya goristinde, erkekler ve kadinlar kendi dogalari geregi belirli
cinsiyet rollerine uymaya mahkumdurlar. Kaliplasmis bir cinsiyet gorusiinde, erkekler dogal
olarak daha mizacgh ve daha gliclii olarak gorilir ve bu nedenle liderdirler. Kadinlar dogal
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olarak besleyici olarak gorilir ve bu nedenle bakicilardir. Erkekler ve kadinlar icin gecerli olan
diger varsayimlari, kliseleri ve beklentileri listelemeye devam edebiliriz.

Eger kadin ve erkek arasindaki farkhliklar sadece dogaya dayansaydi, diinyanin her yerindeki
kadin ve erkek ayni sekilde farkhlik gosterirdi. Bu boyle degil: kiiltlirler arasinda erkek ya da
kadin olmanin ne anlama geldigi konusunda farkhliklar var. Bu nedenle, cinsiyet farkliliklari
belirli bir toplum icinde 6grenilir. Aslinda toplumsal cinsiyet rollerinin dogaya dayanmadigini
anlamak icin gecmise ya da baska kiiltlirlere bakmak ve o zamanlar kadinlik ve erkekligin nasil
farkli kavramsallastirildigini gormek yeterli.

e Anasoylu toplumlarda, erkekler ve kadinlar giicl esit olarak paylasirlar.

e XVIII. ylzyilda Avrupa'da asilzadelerin yliksek topuklu ayakkabi giymesi ve makyaj
yapmasi yaygindi.

e Gegmiste, cocuklar genellikle dogasi geregi cinsiyetten bagimsiz olan beyaz onlikler
ve elbiseler giyerlerdi ve mavi genellikle kadinlikla ve pembe/kirmizi erkeklikle
iliskilendirilirdi. Kiz/pembe ve erkek/mavi arasindaki iliski, 1950'lerde, cinsiyete 6zgli
giysilerin (esas olarak satislari artirmak icin bir aracg olarak) piyasaya siirtilmesi ve bir
tasarimci secimi olmasiyla ortaya cikti.

Toplumsal cinsiyet rolleri, dogada kok salmaktan ziyade, bu tiir normlari sosyallesme yoluyla
icsellestirdigimiz icin bize dogal goriiniir. Bu kurallar veya standartlar, yetistirilme tarzimiz,
okulumuz, medya ve cocukken aldigimiz diger tim goriintiiler ve uyaranlar araciligiyla bize
ogretilir. Bu toplumsal cinsiyet normlarini icsellestiriyoruz ve bu da toplumda belirli
(basmakalip) bir dizi cinsiyetgi beklentiyi dogruluyor. Erkeksi ve kadinsi davranislar rutin hale
geldi ve nlfusun cogunlugu bu davranislari 'normal’ veya 'dogal' olarak goruyor.

Mesela:

e Erkeklerin bakim verme rollerini i¢csellestirme olasiligi daha distiktir. Bunun onlarin
dogasiyla bir ilgisi yok, daha ziyade bliyilrken ve sosyallesme siirecinde onlara
yuklenen beklentiler ve rol model eksikligi ile ilgisi var. Bu nedenle, erkeklerin bakim
kisilik 6zellikleriyle 6zdeslesme olasiligl daha disliktir ve gelecekte bakim rollerine
daha az ilgi gosterecek ve boylece daha az bakici gorevi Ustlenecektir.

e Erkekler uzamsal akil yuritmede dogal olarak daha iyi olarak kabul edilir. Yine de, bu
dogustan gelen ozelliklerinden degil, erkek cocuklarin uzamsal akil yiritmeyi
gelistiren aktiviteler yapmaya tesvik edilmesinden (futbol oynamak, legolarla insa
etmek gibi) kaynaklanmaktadir. Cocuklarda daha iyi mekansal akil yiritme gelistirmis
olan erkeklerin de mihendislik gibi meslekleri edinme olasiliklari daha yliksektir.

e Kadinlarin sosyal becerilerde daha iyi oldugu distinilmektedir. Yine de bunun nedeni,
kizlarin sosyal durumlari taklit eden, 6rnegin bebekler ve barbielerle oynamak gibi
yaraticl oyunlar oynamaya tesvik edilmesidir. Kizlarin ayrica sosyal durumlarin farkh
kurallarina daha fazla uyum saglamalari ve "dlzglin" davranmalari ve bu nedenle
sosyal durumlari daha dikkatli gozlemlemeyi 6grenmeleri beklenir.

e Kadinlar daha empatik olarak kabul edilir. Yine de, bu buylk 6l¢lide kizlarin erkekler
gibi duygularini gostermekten utanmamalari ve bu nedenle duygulari nasil tezahir
ettireceklerini ve yoneteceklerini ve bu duygulari baskalarinda nasil taniyacaklarini
daha iyi 6grenmelerinden kaynaklanmaktadir. Blytrken, daha iyi empati becerilerine
sahip kadinlarin psikolog, danisman ve kisisel ko¢ olma olasiligi daha yiiksek olacaktir.

Sadece iki cinsiyet var
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Erkekler ve kadinlar arasindaki tek iki cinsiyet olarak sosyal bdélinme, Avrupa ve bati
kiltlrtndn bir Granddir ve somirgecilik yoluyla diinya ¢apinda baskin hale gelmistir. Bircok
toplum ikiden fazla cinsiyeti tanir. Kendini lglinci bir cinsiyete ait olarak tanimlayan (ve
tanimlanan) kisilerin belirli bir gériiniime ve davranisa uymalari ve normalde toplumda belirli
roller Gistlenmeleri beklenir (6rnegin, o toplumun kilttrel 6zelliklerine bagli olarak bakicilar,
sifacilar, bilgeler, glizellik uzmanlari, zanaatkarlar vb.). Bu dersin etkinliginde diinyadaki bircok
cinsiyet cesitliligi ornegi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

LGBTQI haklariyla ilgili dil kiiresel olarak baskin hale geldikce, kendi kiltlrlerinde Uglinci
cinsiyet olarak kabul edilen bazi insanlar kendilerini transseksiel olarak tanimlamaya basliyor.
Bununla birlikte, orijinal kilturlerinde degil, yalnizca ikili bir cinsiyet normlari sisteminde
transseksiel olduklarini belirtmek énemlidir.

Escinsellik dogal degil

Heteroseksliel olmayan yonelimler kiiresel kuzeyde kabul goriyor olsa da, escinselligin tek
normal ve dogal cinsel ydnelimden bir sapma oldugu fikri hala mevcut. iki cis erkegin veya iki
cis kadinin, yardimci teknolojiler olmadan lireyemeyecegine dair bir iddia iddia edilebilir.
Bununla birlikte, insanlar (ve genel olarak memeliler), Gremenin Otesine gecen bircok
nedenden dolayi (zevkten arkadasliga kadar) cinsel ve romantik partnerler ararlar. 1.500'den
fazla hayvan tiri (6zellikle memeliler) ayni cinsiyetten davranis sergilemektedir ve bilimsel
arastirmalar sadece son vyillarda buna isik tutmaktadir.> Heteronormatif bir cinsellik
gorlsliniin, bilim adamlarinin escinselligin dogal diinyada yaygin olarak bulunduguna dair
kanitlari gormelerini engelledigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, escinselligin dogal olmadigl arglimaninin, insan yapimi eserlerle cevrili
oldugumuz, surekli etkilesimde bulundugumuz ve aktif olarak canli tutuldugumuz cagdas insan
toplumlarinda da cok az ilgisi vardir.

Queer olmak bir tir (zihinsel) hastaliktir

Kuirlik dinya capinda tibbilestirildi ve tibbilestiriimeye devam ediyor. Sadece 1973'te
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Teshis ve istatistik El Kitabi'nin (DSM) ikinci baskisindan
"escinsellik" teshisini kaldirdi®.

Trans kimliklerin tamamen patolojiden arindiriimasi hala devam eden bir siire¢. 2022 yilinda,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi'nin (ICD-11) 11. baskisi, ICD-
10'un "transseksilalizm" ve "gocuklarda cinsel kimlik bozuklugu" gibi modasi ge¢cmis tani
kategorilerini sirasiyla "ergenlik ve yetiskinlik cinsiyet uyumsuzlugu" ve "cocuklukta cinsiyet
uyumsuzlugu" ile degistirdi. Cinsiyet uyumsuzlugu "Zihinsel ve davranissal bozukluklar"
boliminden c¢ikarilmis ve yeni "Cinsel saglkla ilgili durumlar" boliimine tasinmistir. Bu,
translarla ilgili ve cinsiyet gesitliligine sahip kimliklerin akil saghgi bozuklugu kosullari olmadigi
ve bunlari bu sekilde siniflandirmanin muazzam bir damgalanmaya neden olabilecegi

® Yeoman, B. (2023, 04 Temmuz). Hayvanlar arasinda ayni cinsiyetten davranis yeni dedil. Bilim
nihayet yetisiyor. Ulusal Yaban Hayati Federasyonu.
https://www.nwf.org/Magazines/National-Wildlife/2023/Summer/Conservation/Same-Sex-Behavior-
Animals-Science

®Drescher, J. (2015). DSM'nin disinda: escinselligi patolojiden arindirmak. Davranis bilimleri (Basel,
isvigre), 5(4), 565-575. https://doi.org/10.3390/bs5040565
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konusundaki mevcut bilgileri yansitiyor’. Bu ileriye dogru atilmis bir adim olsa da, baz
Ulkelerde cinsiyeti onaylayan saglik hizmetlerine veya yasal cinsiyet taninmasina erisim icin
cinsiyet disforisi teshisi gereklidir. Bu hala damgalayici bir uygulamadir. Avrupa'da 35 llke hala
trans bireylerin cinsiyetlerinin yasal olarak taninmasi igin 'Cinsel Kimlik Bozuklugu' tanisi veya
psikolojik goriis almalarini sart kosuyor. Ote yandan, Belgika, Danimarka, Finlandiya, izlanda,
irlanda, Liksemburg, Malta, Norvec, Portekiz, ispanya ve isvigre'de cinsiyetin yasal olarak
taninmasi kendi kaderini tayin hakkina dayanmaktadir®.

Trans olmak bir hastalik degildir, ancak bazi durumlarda insanlar, kisinin cinsiyet kimligine veya
cinsiyet ifadesine uymayan ikili cinsiyet normlarina uyma baskisiyla iliskili rahatsizlik veya
psikolojik istirabi ifade eden tibbi bir terim olan disfori yasayabilir. Sonug olarak, cinsiyet
disforisi, yalnizca iki cinsiyeti taniyan, cinsiyete uygun olmayan davranislari kabul etmeyen ve
insanlara ¢ok kesin bir erkeklik ve kadinlk fikrine uymalari icin bliyik baski uygulayan bir
toplum ve kiiltiirde yasamaktan kaynaklanir. Ote yandan, toplumsal cinsiyet coskusu, kisinin
cinsiyet kimligi ile dogumda atanan cinsiyetten farkh bir cinsiyetle iliskili cinsiyete dayal
ozellikler arasindaki yazismanin neden oldugu belirgin bir zevk veya tatmindir.

Aseksiellik s6z konusu oldugunda, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi, Besinci Baski) asekstelligi acik ve net bir sekilde tanir ve bir kisi aseksiiel ise, Kadin
Cinsel ilgi / Uyarilma Bozuklugu veya Erkek Hipoaktif Cinsel istek Bozuklugu (daha énce
Hipoaktif cinsel istek bozuklugu olarak tanimlaniyordu) teshisi konmamasi gerektigini soyler.
Bununla birlikte, aseksliel insanlar hala blyiik dl¢lide patolojiktir, clinki klinisyenler genellikle
aseksiiel kimliklerin farkinda degildir ve bu da as hastalar lizerinde son derece zararh etkilere
sahiptir.

Son olarak, interseks bireyler ve 6zellikle interseks cocuklar, cinsiyet 6zelliklerini normlara
uygun hale getirmek icin hala tibbi olarak gereksiz ve zarar verici cerrahi miidahalelere maruz
kalmaktadir. Avrupa'da intersekslerin vicut bitinliGgine iliskin tlim kriterleri yerine getiren
baska bir ilke yoktur. Sadece Almanya, Yunanistan, izlanda, Malta, Portekiz ve Ispanya
interseks cocuklara yonelik her tiirlii cerrahi veya tibbi miidahaleyi yasaklamaktadir. Sadece
Yunanistan'da bu yasak herkes icin evrenseldir, belirli varyasyonlara veya teshislere veya
interseks terimlerine dayanmaz. Avrupa'da interseks bir c¢ocuga tibbi midahalenin
yasaklanmasi icin etkili bir izleme mekanizmasina sahip hicbir iilke yoktur®.

Sonug olarak, en yeni ve ilerici tip anlayisi cinsiyet 6zelliklerinin, cinsel yonelimlerin, cinsiyet
kimliklerinin ve cinsiyet ifadelerinin tiim varyasyonlarini patolojik degil normal olarak gorse
de, Avrupa'da bile glinlik tibbi uygulamalar ve ulusal mevzuat hala bu anlayisla uyumlu
degildir. Bu nedenle, queer olmanin insan gesitliliginin normal bir bicimi oldugunu ve herhangi
bir zihinsel veya fiziksel hastalikla ilgisi olmadigini yeniden teyit etmek 6zellikle dnemlidir.

Sonug

” Duinya Saglik Orgutii. ICD'de cinsiyet uyumsuzlugu ve transseksiiel saghdr.
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-
and-transgender-health-in-the-icd

8 ILGA-Avrupa. Cinsiyetin yasal olarak taninmasi 2024 Ana Bulgular
https://rainbowmap.ilga-europe.org/categories/legal-gender-recognition/

9 ILGA-Avrupa. interseks Bedensel Biitiinliik 2024 Ana Bulgular.
https://rainbowmap.ilga-europe.org/categories/intersex-bodily-integrity/
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Cinsiyet, cinsiyet Ozellikleri, cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve cinsel yonelim
arasindaki farklari 6grenmek icin biraz zaman harcadik. Ayrica cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve
cinselligin sosyal olarak nasil insa edildigine ve baglam ve kiltire nasil bagh olduguna da
baktik. Bu, SOGIESC sorunlari hakkinda temel bir anlayisa sahip olmak icin 6nemlidir. Bununla
birlikte, birine saygli duymak ve diger insanlarla ayni haklara ve firsatlara erisebildiginden emin
olmak icin kimligini tam olarak anlamamiz ve kavramamiz gerekmez. Saygi her zaman dnce
gelmelidir. Kimligi bizimkinden farkli olan birine yaklasirken ilk kaygimiz, onu dahil etmek,
desteklemek ve digerleriyle ayni hak ve firsatlardan yararlanabilmelerini saglamak icin neler
yapabilecegimizi bilmek olmalidir.

Kesisimsellik

SOGIESC ile ilgili 6zellikler bir boslukta mevcut degildir. Her bireyin, toplumun onlari nasil
algiladigini ve onlara nasil davrandigini ve kendileri icin hangi firsatlarin ve haklarin mevcut
oldugunu tanimlayan ¢oklu, katmanl kimlikleri vardir.

Kesisimsellik, 1989 yilinda Profesor Kimberlé Crenshaw tarafindan "Irk ve Cinsiyetin Kesisimini
Marjinallestirmek: Ayrimcilik Karsiti Doktrin, Feminist Teori ve Irkgilik Karsiti Politikalarin Siyah
Feminist Bir Elestirisi" adli akademik makalede ortaya atilan bir terimdir.l® Prof. Kimberlé
Crenshaw, elestirel irk teorisi uzmani, avukat, Universite profesorli ve sivil haklar
savunucusudur. Bu terimi, Siyah kadinlarin ayrimciligi ve baskiyi, beyaz kadinlarin karsilastigi
cinsiyetcilikten ve Siyah erkeklerin karsilastigi irkciliktan benzersiz ve farkl bir sekilde nasil
deneyimlediklerini tanimlamak icin icat etti. Durumlarini anlamak icin irk ve cinsiyete ayri ayri
bakmak yeterli degildir, kesisme noktalarindaki benzersiz deneyimleri incelemek gerekir.

Kesisimsel teori daha sonra cinsiyet ve irkin 6tesinde, SOGIESC ve yetenek gibi diger sosyal
ozelliklere uygulandi. Kesisimsellik, bu daha genis anlamiyla, irk, cinsiyet, sinif ve cinsellik gibi
sosyal kategorizasyonlarin birbirine bagh dogasini ve bunlarin benzersiz ve genellikle bilesik
baski ve ayricalik sistemleri yaratmak icin nasil kesistigini ele alan bir kavramdir.

Kesisimsellik, insanlarin sosyal iliskilerden, tarihten ve iktidar yapilarinin isleyisinden tiiretilen
coklu, katmanli kimliklere sahip oldugu onciliinden baslar. Kesisimsel analiz, kimliklerin bir
araya gelmesi ve farkli kimlik ve 6zelliklerin kesisiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan farkh
kesisimsel ve ¢oklu ayrimcilik ve dezavantaj tiirlerini ortaya ¢ikararak coklu kimlikleri ortaya
ctkarmayi amaclar.’!

Kesisimsellik, insanlari ve gruplari birbirinden farkh kilan 6zelliklerin baglantisina ve birbiriyle
iliskisine dayanan farkliliklar hakkinda distinmenin bir yoludur. Bu bakis agisi, biz insanlarin
sosyal olarak serbest dolasan 6zneler olmadigimizi, ancak hepimize cinsiyet, etnik kdken, sinif,
milliyet, cinsellik vb. faktorler temelinde sosyal bir konum atandigini iddia eder.

Kesisimsellik, politikalarin ve uygulamalarin gercekten kapsayici olmasini saglamak icgin
uygulanacak yararli bir mercektir. Genel olarak SOGIESC icin bir kapsayicilik politikasi
tasarlarsak, varsayilan olarak beyaz, glicli viicutlu, orta sinif bireylere gére uyarlanmis bir

10 Crenshaw, K. (1989). Irk ve Cinsiyetin Kesisimini Marjinallestirmek: Ayrimcilik Karsiti Doktrinin,
Feminist Teorinin ve Irkcilik Karsit1 Politikalarin Siyah Feminist Bir Elestirisi. Chicago Universitesi Hukuk
Forumu: Cilt 1989, Madde 8.

Su adresten ulasilabilir:
https://chicagounbound.uchicago.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1052&context=uclf

11 Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitiisii. Kesisimsellik. https://eige.europa.eu/publications-
resources/thesaurus/terms/1050?language_content_entity=en
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politika tasarlama sansimiz ylksektir. Bunu yaparak, bircok savunmasiz grubu geride birakacak
ve marjinallesmelerini glclendirecegiz. Farkli  kimliklerin  kesisimindeki bireylerin
deneyimlerini arastirmak, politika ve uygulamalari onlarin ihtiyaclarina goére uyarlamak
kimsenin geride kalmamasini saglayacaktir.

Veri toplama ve arastirma genellikle kesisimsel ayrimcilikla karsi karsiya kalan kisilerin
deneyimlerini yakalayamaz, ancak birden fazla marjinal gruba ait LGBTQI bireylerin
deneyimleri hakkinda bazi verileri vurgulayabiliriz:

e Engelli LGBTQI+ gencler, engelli olmayan 6grencilere gore yliksek taciz oranlari
bildiriyor ve zorbaliga veya tacize ugrama olasiliklari daha yiksek. Ayrica, engelli
LGBTQIl+ 6grencilerin, engeli olmayan LGBTQI+ 6grencilere kiyasla okulda disiplin
cezasl alma ve okulu birakma olasiliklari daha yiiksektir!2.

e Mayis 2020'de FRA, AB'deki LGBTQI+ bireylerle ilgili anket bulgularini yayinladi.
Gogmen gegmisine sahip olanlarin bir kismi (%40) etnik kdkenin veya gé¢men
gecmisinin (LGBTQI+ olmanin yani sira) ayrimcilik icin ek bir zemin oldugunu
belirtirken, kendilerini engelli kisi olarak tanimlayan katilimcilarin Ggte birinden fazlasi
(%36) engelliligin ayrimcilik icin ek bir gerekge oldugunu belirtmistir'.

® Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi (FRA) tarafindan hazirlanan LGBTQI Anketi'nin
2024'te yayinlanan bir sonraki baskisi, en genc¢ katilimcilarin (15-17 yas) nefret
gludimli taciz riskinin en yiiksek oldugunu (%70) ve daha yasl katihmcilara gore daha
fazla ayrimciliga ugradigini hissettigini gosterdi (55 yas ve Usti icin %26'ya kiyasla
%45). Ozellikle, engelliler, dini azinliklar, etnik veya gocmen kékenliler gibi birden fazla
azinlik grubuyla 6zdeslesenler veya mali zorluklar yasayanlar, diger katilimcilara
kiyasla daha yiiksek nefret glidiimlii taciz riskiyle karsi karsiyadir'®.

Unite 2.1 [SD]. SOGIESC 101

Bu Unite, Kendi Kendine Ogrenmenin bir parcasidir. Platformda ilgili dosyayi arayin

12 Avrupa Komisyonu, Egitim, Genglik, Spor ve Kiiltiir Genel Mud(irltigii, Driel, B. (2021). Egitim ve
LGBTIQ gesitliligi: tematik fis, Yayinlar Ofisi. s.11. https://data.europa.eu/doi/10.2766/784287

13 Avrupa Komisyonu, Egitim, Genglik, Spor ve Kiiltiir Genel Mud(irltigii, Driel, B. (2021). Egitim ve
LGBTIQ gesitliligi: tematik fis, Yayinlar Ofisi. sayfa 22. https://data.europa.eu/doi/10.2766/784287
1 1GLYO (2024, 22 Mayis) FRA LGBTQI Anketi Il Raporu: IGLYO'nun ilk Analizi
https://www.iglyo.org/resources/fra-lgbtqi-survey-iii-initial-analysis

17



— TUTO R Kapsayici Egitim icin Ogretmen Akademisi
— Proje No: 101056515

Unite 2.2 [f2f + Eszamansiz] TOPLUMSAL CINSIYETE DUYARLI
DiL

GIRIS
Toplumsal cinsiyete duyarl dilin dnemi nedir?

*Toplumsal cinsiyete duyarl dilin 6nemini vurgulamadan 6nce, toplumsal cinsiyete dayal dil
ve toplumsal cinsiyet kliseleri ile ilgili diisiincelerinizi ve deneyimlerinizi ifade edin. Onceki

boliimlerden 6grendiginiz bilgileri kullanin.

® KAPSAYICILIK VE TEMSIL
Toplumsal cinsiyete duyarl dil, toplumsal cinsiyet esitligini kabul eden ve tesvik eden kelime
ve ifadelerin (hem yazili hem de s6zlii) kullanilmasidir. Bu tiir bir dil, herkesin temsil edildigini
ve deger verildigini hissetmesini saglayarak her cinsiyetten insana kars1 kapsayici ve saygili bir

ortam yaratmay1 amaglar.

® ONYARGILARI ASMAK
Ayrica, toplumsal cinsiyete duyarl dil, esas olarak, toplumsal cinsiyetin iki ayri, birbirine zit
ve tipik olarak kat1 bir sekilde sabit kategorilere ayrildigi fikrinden tiiretilen ve yaratilan
toplumsal cinsiyet ikiligini ve kliseleri asmay1 amaglar: cinsiyetin biyolojik yapilarindan
tiiretildigi sekliyle erkek ve kadin. Cinsiyet¢i olmayan bir dil kullanarak bu kliseleri slirdiirmeyi

birakiyoruz.

® KAPSAYICI BIR ORTAMI TESVIK ETMEK
Tiim o6grenciler i¢in kapsayici bir ortam gelistirme amaci - smif sosyal bir mikrokozmosu
yansittig1 i¢in - birgok amaca hizmet eder. 11k olarak, tiim dgrencilerin cinsiyet ifadeleri ve/veya
kimlikleri veya cinsel yonelimleri nedeniyle kendilerini gilivende hissetmeleri ve
marjinallesmemeleri bir zorunluluktur. Bu, hem daha iyi zihinsel saglik hem de akademik

performans i¢in inisiyatif yaratir.

Bu tiir bir dilin sinifta ve diger ders disi baglamlarda nasil uygulanacagi:

Daha pratik konulara girmeden once, cinsiyet ¢esitliligi konusunda temel bir anlayis edinmis
olmanin 6nemini vurgulamak Snemlidir. Cinsiyetin dogrusal olmayan bir spektrum oldugunu
her zaman aklinizda bulundurun , bu nedenle amag, yalnizca erkekler ve kadinlar degil,
herkesin cinsiyetini (6rnegin cinsiyet¢i insanlar) dilinize dahil etmektir. Toplumsal cinsiyet
esitligi perspektifi, glinliik yasamin bir¢ok toplumsal alaninda son derece koklesmis olan belirli

kliselerin iistesinden gelmek i¢in son derece dnemlidir.

Cinsiyetten Bagimsiz Dil Kullanmak
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Dil, diinyay1 nasil algiladigimizi ve onunla nasil etkilesim kurdugumuzu yansitir - bu nedenle
anlam ve kavramlar yaratir. Bununla birlikte, bircok durumda, siirdiiriillen cinsiyetle ilgili
kliselerden yiiksek oranda muzdariptir ve siniftaki (ve diger baglamlarda) her bireyin kimligine
gbre onaylanmis, saygi duyulmus ve silinmemis hissetmesi i¢in uygun bir dil kullanmak biiyiik

onem tasir.

Kiiltiirel ve dilsel farkliliklar1 ve engelleri géz 6niinde bulundurmak ve ana dilimizi daha
kapsayici bir yone uyarlamaya ¢alismak 6nemlidir. Daha kapsamli bir ifadeyle, cinsiyetten
bagimsiz dil kiiltiirler ve diller arasinda farklilik gosterebilir ve bazen Fransizca, Yunanca,
Tiirkce veya Almanca gibi asir1 cinsiyetci dillerde bu uygulamalar uygulamak zor olabilir.
Bununla birlikte, dil siirekli degisen ve gelisen bir kavramdir, bu nedenle evrimsel siire¢ ve

toplumsal degisimlerle birlikte hareket etmek hayati 6nem tasir.

A. Sinifi selamlama ve hitap etme:

Her zamanki "Giinaydin, erkekler ve kizlar" yerine "Gilinaydin herkes" veya '"Herkese
giinaydin", "Giinaydin sinifiCocuklar” gibi herkesin cinsiyetini iceren selamlamalarla

baglayin." dedi.

B. Admizi ve zamirlerinizi paylasarak kendinizi tamitin ve

ogrencilerden kendi zamirlerini paylasmalarin isteyin:

Okul y1lina kendi adiniz1 ve zamirlerinizi paylasarak baslayarak ve 6grencilerden kendi adlarini

ve zamirlerini sizinle paylagmalarimi isteyerek, tiim farkliliklar i¢in hos bir ortam yaratilir.

Ormegin: "Herkese giinaydin. Ben  bayan/bayan/mx and  zamirlerim

. Isterseniz isimlerinizi ve zamirlerinizi paylasmaktan ¢ekinmeyin."

Bu, zamirleri paylasma ve tabii ki onlara saygi duyma pratigini normallestirmenin bir yoludur.
Bu uygulamayi sinifta uygulamak disinda, diger meslektaslart da birbirlerine kendilerini
tanitirken ayni seyi yapmaya tesvik etmek 6nemlidir. Bu noktada, birgok 6grencinin cinsiyet
kimliklerini kamuya aciklamaktan g¢ekinebilecegini vurgulamak da onemlidir; Bu nedenle,
kimseye baski yapmamaya dikkat etmek ve 6grencilerin zamirlerini tercih edilirse halka agik
veya Ozel olarak paylagmalari i¢in siirekli olarak giivenli bir alan yaratmaya ¢aligmak gercekten
cok dnemlidir. Bu uygulamayi giivenli bir sekilde tesvik etmenin yararli bir yolu, gizlilik i¢in

bir dizin kart1 kullanmaktir.

C. Cinsiyet varsayimlarindan kacinin
Kisinin cinsiyetini gorliniisiine, giyimine veya diger fiziksel 6zelliklerine (6rnegin ses, sag) ve

ozelliklerine gore varsaymamak ¢ok onemlidir. Cinsiyet varsayimi sadece yiizeysel unsurlara
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dayanir ve kisinin kimligiyle uyumlu olmayabilir. Ayrica, birini yanlis cinsiyetlendirmenin
yani sira, dislanmaya, cinsiyet disforisine ve ayrimciliga da yol agabilir. Bu ylizden liitfen, her
seferinde kisinin kendini nasil tanimladigim ve cinsiyetinin ne oldugunu sordugunuzdan emin
olun. Ancak, bazi durumlarda yasami tehdit edici olabileceginden, bir 6grenciyi halka agik bir

sekilde ifsa etmemeyi her zaman aklinizda bulundurun.

D. Hatalar ve Diizeltme

Bir 6grencinin zamirleriyle ilgili bir hata yapmaktan korkmayin. Kibarca 6ziir dileyerek ve bir
ogrencinin hangi zamirleri kullandigindan emin degilseniz tekrar sorarak hatanizi kabul etmek
ve sorumlulugunu almak 6nemlidir. Gereken her durumda, derhal kendinizi diizeltin ve garip
ve gereksiz olabilecek hatay1 biiylik bir sorun haline getirmemeye calisin. Bu, smifiniz igin
giicli bir Omek olusturmanin proaktif bir yoludur. Her zaman Ogrencilerinizi ve

meslektaslarimizi da aynisin1 yapmaya tesvik etmeye ¢aligin.

Ornek: "Jay ddevini bitirdi" yerine yanlis bir sekilde "Jay ddevini bitirdi" diyorsunuz (Jay'in
they/them zamirlerini kullandigin1 varsayarak). Hatamiz1 fark ettikten hemen sonra, basit ve

rahat bir sekilde 6ziir dileyin ve 6gretim oturumunun geri kalaniyla iyi gecinin:
"Uzgiiniim; Gorevlerini tamamladilar" dedi.

Ancak, hata tekrarlayan bir sekilde gerceklesirse, 6grenciden 6zel olarak 6ziir dilediginizden

ve daha cok ¢aba gostereceginize s6z verdiginizden emin olun.

E. Akiskanlik ve degisiklikler i¢in yer birakin:

Cocuklar ve ergenler de dahil olmak iizere bir¢ok insan, cinsiyet kimlikleri
ve/veya ifadeleri s6z konusu oldugunda stirekli bir siire¢ icindedir. Bu nedenle,
kursumuzun amaglar1 dogrultusunda, egitimcilerin olast degisikliklere acik
olmalar1 gercekten faydali olacaktir. Ornegin, bir dgrenci belirli bir zaman

diliminde they/them zamirlerini kullanabilir, ancak fikirlerini degistirebilir ve she/them ve
hatta she/hers'i kullanmaya baslayabilir. Zamirlerle giincel olmanin bir yolu, 6grencilere her
seferinde hangi zamirlerle daha rahat ve 6forik hissettiklerini diizenli olarak sormaktir (ancak,
onlar1 ag1a ¢ikarmamaya dikkat etmeniz ve her durumda ayrik olmaya ¢aligmaniz gerektigini

unutmayin).

Not: Bir 6grenci, yukarida belirtildigi gibi, karigik zamirler kullaniyorsa (6rnegin, they/she),

okul giinii boyunca bunlar birbirinin yerine kullanmanizi isteyip istemediklerini sorun.

F. Kapsayic1 Yazih Iletigim:
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Ogretim materyallerini uyarlayin: Yazili materyallerde, talimatlarda veya 6devlerde "onlar",
"ogrenciler" gibi cinsiyetten bagimsiz terimler ve hatta "6grenciler" gibi daha genel terimler
kullanmaya c¢alisin. Stif materyallerinde ve miifredat etkinliklerinde bulunabilecek cinsiyetgi
terimlerin her zaman bilincinde olmaya caligin ve cinsiyet konusunda daha tarafsiz alternatifler

sunmaya caligin.

Ornegin, "her dgrenci  ddevini son teslim tarihi Sali giinii getirmelidir” yerine "her dgrenci
odevini son teslim tarihini Sali getirmelidir" ifadesini kullanmin . Ayrica, sinif materyallerinde
ve miifredat etkinliklerinde bulunabilecek cinsiyet¢i terimlerin her zaman bilincinde olmaya

calisin ve cinsiyet konusunda daha tarafsiz alternatifler sunmaya calisin.

Bir sonraki boliimde bu konuya daha fazla deginecegiz.

Video

LGBTQ | Beni Nasil Goérliyorsun

Yukaridaki videoyu dikkatlice izledikten sonra, LGBTQI+ temsili hakkindaki diisiincelerinizi

ve Ozellikle okul baglaminda neden 6nemli oldugunu diisiindiigiiniizii ifade edin.

Faydali linkler

® https://eige.europa.cu/gender-mainstreaming/policy-areas/education

® [Egitimde kapsayiciliga iliskin politika rehberleri; 2009

® https://rm.coe.int/guidelines-for-the-use-of-language-as-a-driver-of-

inclusivity/1680aec235
® https://www.goethe.de/ins/nz/en/kul/mag/21967217.html

Unite 2.2 [SD] CINSIYETE DUYARLI DiL

Bu Unite, Kendi Kendine Ogrenmenin bir pargasidir. Platformda ilgili dosyalari arayin
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Unite 2.3 [Asenkron] LGBTQIl+ bireylerin egitim deneyimi.

Bu Unitede, LGBTQI+ 6grencilerin egitimde karsilastiklari belirli zorluklar hakkinda daha fazla
bilgi edinmeyi amacliyoruz. Tarih, kiltir, toplumsal degerler ve diger baglamsal kosullarin
LGBTQI+ genglerin yasanmis deneyimlerini ve okul deneyimlerini nasil etkiledigini arastirmak
da onemlidir. Bu unsur esas olarak yansitici egzersizler yoluyla kesfedilecektir. Son olarak,
LGBTQIl+ 6gretmenlerinin deneyimlerine deginecegiz.

Deneyimleri bir baglama oturtmak: tarih ve kiltir

Tarih
Uzun bir siiredir, LGBTQI+ toplulugunun lyeleri toplumda bir sorun olarak goriliyor

Ornegin, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM), diinyanin dért bir
yanindaki doktorlar tarafindan ruhsal bozukluklari teshis etmek icin kullanilan bir el kitabidir.
1952'de escinsellik "sosyopatik kisilik bozuklugu" altinda siniflandirildi ve escinsellik ancak
2013'te DSM'den tamamen gikarildi.

Uzun bir slire boyunca escinsellik, ayni cinsiyetten cinsel eylemlerde bulunanlar icin potansiyel
hapis cezalari ile su¢ sayildi. Avrupa'da bircok tlke 1980'lerde ve 1990'larda escinselligi sug
olmaktan cikardi. Bugline kadar, 63 llke 6zel rizaya dayali escinsel cinsel aktiviteyi sug sayiyor.
Bu Ulkelerden 12'si escinsel cinsel aktivite icin 6lim cezasi uyguluyor.

Gunlimuzde LGBTQI+ genclerin farkli kosullari olabilir, ancak topluluklarinin nasil
gorildiuginin tarihinin hala bir etkisi var. Bunu azinlik stresi ile ilgili bélimde daha fazla
tartisacagiz.

Alistirma
Ulkenizdeki LGBTQI+ haklarinin tarihi hakkinda biraz arastirma yapin:

e Ulkenizde LGBTQI+ haklari lehine bir hareket var miydi? LGBTQI+ haklarini
destekleyen herhangi bir aktivist ve/veya politikaci figlir tanimlayabilir misiniz?

e LGBTQI+ haklari lkenizde ilk kez ne zaman yasal olarak tanindi? Bu, medeni
ortakliklar, medeni haklar, evlilik veya ayrimcilik yapmama ile ilgili bir yasanin ilk kez
kabul edildigi yil olabilir.

e Ulkenizdeki LGBTQI+ haklarinin ilerlemesine dair bir zaman gizelgesi yapabilir misiniz?
Bu ilerleme dogrusal mi yoksa gerileme donemleri de var mi?

e Bu arastirmaya dayanarak, Ulkenizdeki LGBTQI+ haklarinin evrimini bir paragrafta
nasil 6zetlersiniz ve bununla iliskili olarak queerlik hakkindaki sosyal kabul ve ana akim
inanclar nasil degisti?

Kaltur

Kaltdr, belirli bir halkin veya toplumun fikirlerini, geleneklerini ve sosyal davranislarini ifade
eden genis bir terimdir.

Asagidaki kiltlrleri dislintn:

e Ulkenizin veya bélgenizin kiltiirii: Genel olarak LGBTQI+ bireyleri kabul ediyor mu
yoksa bazi yonleri dismanca mi?
e Ogrettiginiz kultlir: LGBTQI+ dgrenciler kim olduklari konusunda acik olabiliyorlar mi?
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o Sinifinizin kiltlri: Sinifiniz insanlarin kendilerini 6zglirce ifade edebilecekleri bir yer
mi?

Bir 6gretmen olarak, muhtemelen calistiginiz tilkenin kiltliriini kontrol edemezsiniz, ancak
okulunuzun kultirt Gzerinde bir etkiniz vardir ve sinifinizdaki kiltir Gzerinde kesinlikle bir
etkiniz vardir.

Unite 2'de sinifinizda kapsayici bir kiiltiir olusturmak icin en iyi uygulamalar hakkinda daha
fazla bilgi edineceksiniz.

Alistirma

Okulunuzun ve sinifinizin kaltirinlG nasil tanimlarsiniz? Henliz bir 6gretmen degilseniz,
ogrenci olarak gittiginiz bir okul ve sinif diistintin.

Asagidakileri distinin:

Cesitlilige yonelik baskin tutum nedir?
Kuirlikle ilgili baskin gorisler nelerdir?
Queer kimlikler okulda, agikca queer Ogretmenlerin varligi ve okul mifredati
aractligiyla temsil ediliyor mu?

e Okulunuzdaki/sinifinizdaki insanlar LGBTQI+ haklari ve kimlikleri hakkinda ne gibi Gist(
kapali mesajlar veriyor?

Alistirma
Bir sonraki bolimiin icerigine dalmadan 6nce asagidakileri distnin:

e Simdiye kadar 6grendiklerinize dayanarak, LGBTQI+ genclerin okullarda karsilastig
belirli zorluklarin neler oldugunu dislinlyorsunuz? Bir liste yap.

Bir sonraki bolimi okuduktan sonra, bu listeye geri doniin ve kendinize sorun:

e Listemde bu boélimde yer almayan bir sey var mi? Cevabiniz evet ise, bu kesinlikle
kiltlire 6zgl bir sey mi?
e simdilisteme herhangi bir 6ge ekler miyim?

LGBTQI+ 6grencilerin egitimde karsilastigl 6zel zorluklar

Cogu LGBTQI+ birey kimliklerini okul yillarinda taniyacaktir. Bu, blyik miktarda i¢ karisikliga,
sorgulamaya ve denemeye yol agabilir. Okul ortami genellikle 6grencilerin glinlerinin cogunu
gecirdikleri, akranlariyla sosyallestikleri ve yetiskin yasamlarinin nasil gértinebilecegine dair bir
fikir olusturduklari yer olacaktir. Cogu durumda, 6grenciler okullarini veya siniflarini
secemezler. Bununla birlikte, queer bir 6grenci icin destekleyici bir 6grenme ortamina sahip
olmak hayat kurtarici olabilir. Bir yetigkin olarak LGBTQI+ bireyler kendilerini destekleyici
olmayan ailelerden, isverenlerden veya arkadaslardan uzaklastirma konusunda daha fazla
ozgurlige sahip olacakken, cocuklar ve gencler kendilerini bu sekilde koruyamazlar. Bu
nedenle tim okullarda kapsayici, destekleyici ve LGBTQI+ dostu bir ortam yaratmak g¢ok
Onemlidir.

Ne yazik ki, mevcut durum bundan ¢ok uzak. LGBTQI+ 6grencilerin deneyimleri tizerine 2019
yilinda yapilan kiiresel bir arastirma sunlari buldu:
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1. LGBTQI+ 6grencilerin dnemli bir kismi okulda homofobik ve transfobik siddete maruz
kaliyor.

2. LGBTQI+ olmayan ancak toplumsal cinsiyet normlarina uymadigi algilanan 6grenciler
de hedeftir.

3. Okulla ilgili homofobik ve transfobik siddet, 6grencilerin egitimini, istihdam
beklentilerini ve refahini etkiler. Hedeflenen 6grencilerin okulda kendilerini glivensiz
hissetmeleri, dersleri kagirmalari veya okulu birakmalari daha olasidir.

4. Homofobik ve transfobik siddete maruz kalan 6grenciler, akranlarina gore daha koti
akademik sonuglar elde edebilirler.

5. Homofobik ve transfobik siddetin kaygi, korku, stres, yalnizlik, gliven kaybi, distk
benlik saygisi, kendine zarar verme, depresyon ve intihar riskinde artis gibi ruh saghgi
tizerinde olumsuz etkileri vardir ve bu da 6grenmeyi olumsuz etkiler.*

Bu Unitede, okullarda LGBTQI+ dgrencilerin karsilastig zorluklari asagidaki konular etrafinda
dile getirdik:

Zorba -hk.

Dolapta olmak.

Disari ¢ikiyor.

Dislanmak.

insanlarin SOGIESC'i hakkinda varsayimlar.
Akil saghigi.

Okullarda LGBTQI+ kapsayici icerik eksikligi.

Daha sonra, asagidakiler de dahil olmak (izere, okullarda trans ve cinsiyete uymayan
ogrencilerin karsilastigi zorluklari daha spesifik olarak kesfedecegiz:

e Cinsiyet kimliklerine saygi duymak.
e Toplumsal cinsiyete dayali alanlara ve etkinliklere erisim.
e Okul tniformalari ve kiyafetleri.

Zorba -lik

Ne yazik ki, zorbalik bircok 6grencinin basina gelir ve 6§renme yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Zorbalik nedir?

Zorbalik, bir kisinin veya bir grup insanin kasith olarak ve tekrar tekrar baska bir kisiye
rahatsizlik veya yaralanmaya neden oldugu bir davranis bicimidir. Zorbalik dismanca bir ortam
yaratir.

Okul zorbalig1 sunlari igerir:

psikolojik taciz (tekrarlanan isim takma, alay etme, tehdit etme gibi);

fiziksel taciz (vurma, tekme atma veya kasten yaralama gibi);

Sosyal dislanma (birini izole ederek veya onlar hakkinda soylentiler yayarak
gerceklestirilir).

15 UNESCO (2019). A¢iga Cikarmak: Okul siddetini asadgidakilere dayali olarak izlemek
ulusal ve uluslararasi anketlerde cinsel yénelim, cinsiyet kimligi veya cinsiyet ifadesi.
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LGBTQI+ bireylere yonelik hakaretler ve sozIU taciz, dlismanca bir 6grenme ortami yaratir.
Provokasyonun hedefi kim olursa olsun, tim 06grenciler icin glvenli olmayan bir alan
olusturulmasina katkida bulunurlar.t®

LGBTQIl+ gencler, LGBTQI+ olmayan meslektaslarina gore daha yiksek diizeyde zorbalik ve
tacizle karsi karsiyadir.

IGLYO, 2019 yili boyunca 13-26 yas arasi LGBTQI+ 6grencilerle Avrupa'daki mevcut veya yakin
tarihli okul deneyimleri hakkinda anket yapti. 17.500'den fazla geng¢ yanit verdi ve bu
calismaya bu Birim aracihigiyla genis capta atifta bulunuluyor. Bu ankete gore, ankete
katilanlarin %75,6'si ve %67'si siraslyla bir baskasinin (gercek veya algilanan) cinsel yonelimine
veya cinsiyet kimligine ve cinsiyet ifadesine dayali zorbalik davranisina tanik olmustur. Her iki
LGBTQI+ katiimcisindan biri (%54,2), varsayilan cinsel yonelimlerine dayali olarak ve her Ugte
biri (%37) cinsiyet kimliklerine ve cinsiyet ifadelerine dayali olarak zorbalik (hakaret almaktan
veya isim takmanin hedefi olmaktan daha genis) yasadigini bildiriyor.’

Diger alanlardaki ilerlemeye ragmen, LGBTQl+-fobik okul zorbaligi s6z konusu oldugunda
olumsuz egilimlere tanik oluyoruz. LGBTQI+ bireylerle ilgili AB ¢apindaki en biylik anketi
ylriiten Temel Haklar Ajansi'na gore, LGBTQI+ 6grencilere yonelik zorbalik 2019'da %46'dan
2023'te %63'e ylikseldi. Bu, her ¢ LGBTQI+ gencten ikisinin okulda zorbaliga ugradig
anlamina geliyor.

Zorbalik, yiiz ylize veya siber zorbalik olarak adlandirilan mobil cihazlar ve internet araciligiyla
gerceklesebilir. Bu zorbalik bicimi, zararli cevrimici eylemlere dayali psikolojik taciz olarak
tanimlanir. Saldirgan sosyal medya gonderilerine maruz kalmayi ve kifirli veya tehdit edici
e-postalar veya anlik mesajlar almayi icerebilir. Siber zorbalik ayrica metin mesajlari, aramalar
veya video klipler gibi mobil iletisimin yani sira e-posta, sohbet odalari, anlik mesajlasma ve
sosyal medya gibi platformlardaki etkilesimler yoluyla olumsuz muameleyi de kapsar.'®

IGLYO 2019 Anketi'ne katilanlar, bu tiir bir zorbalgin baskalarina yoneltildiginde (%87),
kendilerine yoneltildiginden (%62) daha sik tespit ettiklerini belirtmistir. Zorbaliga maruz kalan
katihmcilarin %20'sinden fazlasi, diizenli olarak (oldukga sik veya g¢ok sik) bu tir ¢evrimigi
tacizin hedefi olduklarini bildirdi.*°

"Dolapta"” olmak

Cinsel yoneliminiz, cinsiyet kimliginiz veya cinsiyet ozellikleriniz agisindan kimliginizi gizli
tutmak, dolapta olmak olarak bilinir. Bircok genc icin, kendilerini LGBTQI+ kimlikleri hakkinda
bilmek ile bunu herhangi birine anlatmak arasinda uzun bir bosluk var. Disari ¢ikmamalari,
reddedilecekleri beklentisinden veya kimlikleriyle ilgili utan¢ duygularindan kaynaklanir. Bu,
bircok genc icin cok tecrit edici bir deneyim olabilir. Baskalarina cinsel yoneliminiz, cinsel
kimliginiz veya cinsiyet 6zellikleriniz hakkinda bilgi vermek "acilmak" olarak bilinir.

Avrupa'ya bakildiginda, Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi (FRA) tarafindan hazirlanan ve AB
capinda LGBTQI+ bireylerle yapilan en biiyiik anket olan 2023 Ugiincii LGBTQI Anketi, ankete
katilanlarin %46'sinin okulda LGBTQI+ olmay! hicbir zaman agikca tartismadigini ve %64'lGnin

16 Avila Rodriguez, RU (2021). LGBTQI Kapsayici EGitim Calismasi. Briiksel: IGLYO, 18.
7 Avila Rodriguez, 2021, 22.
18 Avila Rodriguez, 2021, 24.
19" Avila Rodriguez, 2021, 24.
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LGBTQI+ kimliklerini gizledigini veya gizledigini ortaya koydu. Egitimde, hem 6grenciler hem
de ebeveynler olarak, AB'de ayrimciliga maruz kalan katilimcilarin en yliksek oranlari Litvanya
(% 34), Bulgaristan (% 31) ve Kibris ve Romanya'da (her ikisi de% 30) goriilmektedir. Tersine,
en disiik oranlar Finlandiya (% 6), Hollanda (% 7) ve isveg'te (% 9) bulunmaktadir. Saglk
sistemindeki ayrimcilik deneyimleri icin de benzer ériintiiler gozlenmektedir.?°

Disari cikiyor

Acilmak, birine cinsel yoneliminiz, cinsiyet kimliginiz veya cinsiyet 6zellikleriniz hakkinda bilgi
vermek anlamina gelir ve uzun bir sireg¢ olabilir. Bircok LGBTQI+ genci, bir ebeveyne acik
olabilirken digerine olmayabilir veya birkag arkadasa acik olabilir ama herkese acik olmayabilir.

Kimliklerin degisebilecegini ve birinin birden fazla kez ortaya ¢ikabilecegini bilmek dnemlidir.
Ornek:

Mel, 15 yasindayken lezbiyen oldugunu acikladi. Daha sonra kimligi hakkinda daha fazla
diisiindiikten sonra, bu sefer 19 yasinda biseksiiel olarak tekrar ortaya cikti.

Genglerin ortaya ¢ikmasi icin destekleyici bir ortam yaratmak ¢ok énemlidir. Her bireyin ne
zaman ve kime acilacagina karar verme hakki olsa da, disari ¢gckmamanin ve agilmaya istekli
olmamanin LGBTQIl+fobik taciz olaylarini bildirmemenin ana nedenlerinden biri olarak
tanimlandig da dogrudur.?! Gengler kimlikleri hakkinda konusurken kendilerini giivende
hissetmezlerse, zorbalik ve tacize hedef olduklarinda yardim istemek konusunda kendilerini
glivende hissetmeyeceklerdir ki bu, gérdigliimiz gibi, queer 6grenenler i¢in ¢ok yaygin bir
deneyimdir.

Geazisi

"Dislanmak", bir kisinin cinsel yoneliminin, cinsiyet kimliginin veya cinsiyet 6zelliklerinin rizasi
olmadan ifsa edilmesi anlamina gelir. Bu ne yazik ki bircok gen¢ LGBTQI+ insanin karsilastigi
bir sey.

Ornek:

Max ve Jack sinif arkadasi ve arkadastir. Max, Jack'e escinsel olabilecegini diisiindiigiinii ama
heniiz emin olmadigini séyler. Jack, siniftaki herkese Max'in escinsel oldugunu séyler ve Max'le
alay etmeye baslarlar. Max, arkadasinin onu disladidi igcin kendini yalniz ve incinmis hisseder.

Gezi, gencgler icin son derece zararl olabilir. Hi¢ kimsenin kimseyi disari ¢cikmaya veya ¢ikmaya
zorlamamasi gerektigini vurgulamak énemlidir.

Insanlarin SOGIESC'i hakkinda varsayimlar ve yorumlar.

LGBTQIl+'nin nasil goriindlGgu ve nasil davrandigina dair kliseler nedeniyle, bazen insanlar
ortaya cikmamis olsalar bile birinin LGBTQI+ oldugunu bildiklerini varsayarlar. Bu, bir kisinin
cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini hazir veya rahat olmadan 6nce beyan etmesi icin baski
yapmasina neden olabilir.

201GLYO (2024, 22 Mayis). FRA LGBTQI Anketi Il Raporu: IGLYO'nun ilk Analizi.
https://www.iglyo.org/resources/fra-lgbtqi-survey-iii-initial-analysis
21 Avila Rodriguez, 2021, 26-27.
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Ornek:

Tina henliz kendi cinsel yénelimini ¢6zemedi, ancak sinif arkadaslarinin cogu ona lezbiyen diyor
ve "cok agik" oldugunu ve "zaten disari ¢ikmasi gerektigini ve kimsenin umursamayacagini”
iddia ediyor. Bu, Tina'yi rahatsiz ediyor ve bazen bu yorumlari duymamak icin dersi atliyor.

Ayrica, LGBTQI+ olarak tanimlanmanin, bu soézli saldirilarin hedef aldigi kisinin gercekten
LGBTQI+ olup olmadigina ve/veya akranlarina acik olup olmadigina bakilmaksizin, genellikle
olumsuz yorumlar ve sozll taciz almak anlamina geldigini vurgulamak 6nemlidir. LGBTQ/
Kapsayici Egitim Arastirmasi'na gore, ankete katilanlarin blyik cogunlugu, insanlarin cinsel
yonelimi (%83,4) veya cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi (%71,4) ile ilgili bazen veya diizenli
olarak (oldukca sik veya cok sik) olumsuz yorumlara tanik olmustur. Ayrica, ankete katilanlarin
yarisindan fazlasi (%67,2) s6zIU tacize ugramistir ve neredeyse dortte biri (%24) dizenli olarak
bu tlr so6zIlG tacize maruz kalmaktadir. Trans kadinlar, hem (gercek veya algilanan) cinsel
yonelimlerine (%86,5) hem de cinsiyet kimliklerine (%87,2) dayali olarak en sik dogrudan
olumsuz yorumlar (muhatap olarak) yasamislardir. Escinsel cis erkekler de cinsel yonelimlerine
bagli olarak dogrudan ¢ok sayida olumsuz yorum yasamislardir (%65,3).%2

Akil saglhgi

Ruh saghgi, duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olusu ifade eder. Ruh saghgi, insanlarin hayatin
stresleriyle basa ¢cikmalarini, yeteneklerini fark etmelerini, iyi 6grenmelerini ve iyi calismalarini
ve toplumlarina katkida bulunmalarini saglayan bir zihinsel iyilik halidir.

lyi bir ruh saghgina sahip olmak, siirekli mutlu oldugunuz ve her giin iyi bir giin gegirdiginiz
anlamina gelmez, ancak kotl glinlerden gecebileceginiz ve stresle basa cikabileceginiz
anlamina gelir.

LGBTQI+ gencleri, asagidakilerin bir sonucu olarak diger genclere gore ruh saghgi sorunlari
yasama riski daha yuksektir:

e (Gergek veya algilanan) cinsel yonelim veya cinsiyet kimliginden kaynaklanan 6nyargi
ve ayrimcilik.

o Arkadaslardan, aileden ve hizmetlerden gelen olumsuz tepkiler ve reddedilme
(korkulan veya yasanan).
Cinsiyete dayali normlara ve heteroseksiiellik beklentilerine uyma baskisi.
Bu baskilar ve homofobi, bifobi ya da transfobi yasama korkusu sonucunda ortaya
ctkmamak.?

Kota akil saghgi, asagidakiler gibi cesitli sorunlari ifade eder:

e depresyon
e endise
e intihar distncesi.

22 Avila Rodriguez, 2021, 18.
23 | GBT Genglik iskogya (2017). Transseksiiel Gengleri Desteklemek: iskogya'daki okullar igin rehberlik,
5.
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2023 ABD Ulusal LGBTQ Genglerin Ruh Sagligi Anketi'ne gore, LGBTQI+ genglerin %41'i gecen
yil intihara tesebbis etmeyi ciddi olarak dusiindu ve transsekstiel, nonbinary ve/veya beyaz
olmayan gencler akranlarindan daha yiiksek oranlar bildirdi.?*

Kota akil saghgi, asagidaki gibi davranislarla da iliskilendirilebilir:

e kendine zarar verme,
e Alkol
e uyusturucu kullanimi.

istismar sorunlari herkesi etkileyebilse de, LGBTQI+ olan kisiler arasinda daha yaygindir. Bu,
LGBTQI+ bireylerin ayrimcilik ve damgalanma deneyimleriyle baglantil olabilir.

Yeme bozukluklari

Yeme bozukluklari, yeme davranisinda kalici bir bozuklugun ve fiziksel veya zihinsel saghgin
bozulmasinin oldugu bir dizi zihinsel durumdur.

LGBTQI+ genclerin %87'si viicutlarindan memnun olmadiklarini bildirdi?®, bu da kendi basina
genel ruh saghgi Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip, ancak ayni zamanda viicudunuzun nasil
goriindigiini daha fazla kontrol altinda hissetmek icin bir yeme bozuklugu gelistirmeye de yol
acabilir. Ayrica, genglerde anoreksiyanin bir yan etkisi ergenligin gecikmesidir ve ergenlikle
iliskili bedensel degisiklikler, dogumda atanan cinsiyetleriyle 6zdeslesmeyen gencler icin
biliyik bir stres ve endise kaynagi olabilir. Aslinda, transsekstiel Gniversite 6grencilerinin yeme
bozuklugu teshisi bildirme olasiliklari cisgender meslektaslarindan dort kat daha fazladir.?

Son olarak, bir yeme bozuklugundan muzdarip olmak, genclerin genel savunmasizligini
artirabilir. Aslinda, yeme bozuklugu teshisi konmus olan LGBTQl+ genglerinin, hic
siphelenmeyen veya yeme bozuklugu teshisi konmamis olanlara kiyasla, gecen yil intihara
tesebbiis etme olasiligi yaklasik dért kat daha fazladir.?’

Azinlik stresi

Azinhk stresi, Uyelerin veya damgalanmis azinlik gruplarinin karsilastigl yiksek stres
seviyelerini tanimlar. LGBTQI+ bireylerin karsilastiklari olumsuz deneyimler nedeniyle, bir
sonraki olumsuz tepkiyi beklerken sirekli bir stres seviyesi yasarlar.

Toplumda LGBTQI+ bireylere karsi onyargilar nedeniyle her an olumsuz bir tepki olabilir.
Kendinizi strekli olarak potansiyel bir olumsuz tepkiye hazirlamak, stirekli bir stres ve endise
deneyimi yaratir.

24 Trevor Projesi (2023). 2023 ABD LGBTQ Genglerin Ruh Saghdi Ulusal Arastirmasi, 4.
https://www.thetrevorproject.org/survey-2023/assets/static/05_TREVOR05_2023survey.pdf

25 Trevor Projesi (Ocak 2023). Arastirma Ozeti: LGBTQ Gengligi ve Beden Memnuniyetsizligi, 1.
https://www.thetrevorproject.org/wp-
content/uploads/2023/01/January_2023_Research_Brief_Final.pdf

26 Diemer, E. W., Grant, J. D., Munn-Chernoff, M. A., Patterson, D. A. ve Duncan, A. E. (2015). Ulusal
bir iiniversite égrencisi 6rnekleminde Cinsiyet Kimligi, cinsel yénelim ve yeme ile ilgili patoloji. Ergen
Saghgi Dergisi, 57(2), 144-149. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2015.03.003

27 Trevor Projesi (Subat 2022). Arastirma Ozeti: LGBTQ Arasinda Yeme Bozukluklari

Genglik, 2. https://www.thetrevorproject.org/wp-content/uploads/2022/02/Embargoed_Feb-2022-
Research-Brief.pdf
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Ornek

Joan bir lezbiyen, onu kabul eden tiim arkadaslarina ve ailesine acik. Sinif arkadaslariyla
birlikte oldugu kozmetik okuluna gidiyor ve herhangi bir zorbalik yasamad.. Bir giin Joan, kiz
arkadasi Martha ile sinifa gitmek icin otobliise biner. Otobliiste bir yolcu Joan ve Martha'ya
badirmaya, onlara isimler takmaya ve onlari korkutmaya baslar. Kabullenici bir aile ve okul
ortamina ragmen, Joan sinifa sarsiimis bir sekilde gelir ve konsantre olmakta zorlanir.

Azinlik stresi, daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmasina ragmen, kanser, kalp hastaligi ve
bagisiklik fonksiyon bozuklugu gibi bazi yiiksek fiziksel hastalik oranlarindan sorumlu olabilir.2®

Okullarda LGBTQI+ kapsayici icerik eksikligi

Okul mifredatinda LGBTQI+ temsilinin olmasi, 6grencilerin sinifta kendilerini dahil edilmis,
glivende ve gorildiklerini hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir 6nlemdir.

Egitim mifredatli ve 6grenme kaynaklari, tim 6grencilere cinsel yonelim, cinsiyet kimligi,
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet ozelliklerindeki farkhliklar hakkinda tarafsiz ve dogru bilgiler
sunmalidir. Olumlu LGBTQI+ temsilinin olmamasinin yani sira, genellikle bu konulari anormal
olarak one siiren yaniltict veya onyargili icerik, tim 6grenciler Gzerinde zararh etkilere sahip
olabilir.?®

Okul personelinden gelen destek ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve cinsiyet
ozelliklerindeki farkhliklar ile ilgili konularin dahil edilmesi son on yilda artmis olsa da, bu
konulari ele alan yiksek kaliteli egitim materyallerinin kitligi devam etmektedir.

Kapsayici 6grenme ortamlari olusturmak icin, 6gretmenlerin bu icerigi sinifta etkili bir sekilde
sunacak sekilde egitilmesi gerekir. Bu konulardaki anlayislari ve glivenleri, genel okul
atmosferini etkileyecek ve LGBTQI+ &grencilerin deneyimlerini énemli élciide etkileyecektir.3

LGBTQI Kapsayici Egitim Calismasina gére:

® (Cogu insan cinsel yénelim (% 52,6), cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi (% 72,9) veya
okullarda cinsiyet 6zelliklerindeki farkhliklar (% 40,6) hakkinda higbir zaman bilgi
almad.

o Ankete katilan her 5 kisiden 1'inden azi, LGBTQIl+ bireylerin olumlu temsillerinin
ogretildigini bildirdi.

e interseks bireylerin %40'Indan fazlasi cinsiyet 6zellikleri hakkinda bilgi aldi, ancak bu
bilgi cogu katilmci igin (%78) ¢ogunlukla olumsuzdu.

o Ankete katilan her 10 kisiden 7'sinden fazlasi, 6gretmenlerinin okullarda LGBTQI+
konularini tartismaya acik olmadigini hissetti.3!

Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi tarafindan yapilan Ugiincii LGBTQI Arastirmasi, okullarda
LGBTQI+ sorunlarinin ele alinmasinda bazi ilerlemeler kaydedildi:

28 Flentje, A., Heck, N.C., Brennan, J.M., & Meyer, |.H. (2020). Azinlik stresi ve biyolojik sonuglar
arasindaki iligki: Sistematik bir derleme. Davranigsal tip dergisi, 43(5), 673—694.
https://doi.org/10.1007/s10865-019-00120-6

29Avila Rodriguez, 2021, 30.

30 Avila Rodriguez, 2021, 29.

31 Avila Rodriguez, 2021, 29.
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e 2019'da 15-17 yas arasi katilimcilarin %47'si, 2023'teki %35'e kiyasla okullarinin
LGBTQI+ konularini hi¢ ele almadigini bildirdi.

e Egitimlerinin bu sorunlari olumlu bir sekilde ele aldigini soyleyen 15-17 yas grubundaki
katilimcilarin yizdesi 2019'da %13 iken 2023'te %17'ye yiikseldi.

Bu olumlu egilimler cesaret verici olsa da, gercek su ki, Avrupa'daki her 5 6grenciden 1'inden
daha azi okullarda LGBTQI+ konularinin olumlu temsiline maruz kalyor.

Okullarda trans ve cinsiyete uymayan dgrencilerin karsilastigl 6zel zorluklar

Bircok trans, non-binary ve cinsiyete uymayan birey, 18 yasina gelmeden 6nce cinsiyet
kimliklerinin farkina varir. Okullarda 6grencilerin cinsel kimliklerini desteklemek ve kabul
etmek, egitim, saglik ve esenlik haklarini korumak icin cok dnemlidir. Bununla birlikte, Avrupa
genelinde, egitim ortamlarinda ¢ocuklar ve ergenler igin cinsiyetin taninmasi siiregleri sinirli
kalmaktadir. Bu devamsizlik, sosyal dislanmaya ve damgalanmaya katkida bulunur, daha
ylksek okulu birakma oranlarina veya daha diisiik akademik performansa yol acar ve trans
gencler arasinda ruh saghgi sorunlari riskini artirir.3?

iskocya'da 300'den fazla LGBTQI+ geng lizerinde yapilan bir arastirma sunlari gsterdi:

e Transfobik zorbaliga maruz kalanlarin %88'i bunun egitimlerini olumsuz etkiledigine
inaniyordu;

e Transsekslel genglerin %52'si homofobi, bifobi veya transfobinin istihdam
olanaklarini etkiledigini diistiniyordu;

e LGBTQI+ genclerin, transfobiyi bildirmekten ziyade homofobi ve bifobiyi bildirme
konusunda kendilerine glivenme olasiliklari daha yiksektir;

e Transsekslel genglerin %37'si 6§renme ortaminda homofobi, bifobi veya transfobi
nedeniyle egitimi birakmis;

e Transsekslel genglerin %77'si okulda homofobik, bifobik veya transfobik zorbaliga
maruz kalmisti.3

2020 tarihli AB'de Yasal Taninma: Translarin Tam EsitliGe Dogru Yolculuklari adli ¢alisma,
1.000'den fazla trans bireyle yapilan goriismeleri iceriyordu. Arastirma, diger konularin yani
sira, trans bireylerin egitimdeki deneyimlerine odaklandi.

Calismanin temel bulgulari sunlardi:

1. Cogu trans birey, transsekstel kimligin 18 yasindan dnce farkina varir, bu nedenle
farkindalik okul doneminde gerceklesir.

2. Cogu, korku, endise ve rahatsizlik, zorbalik korkusu ve destek eksikligi nedeniyle
kimliklerini gizler.

3. Ankete katilanlarin yliksek bir ylzdesi zorbaliga ugradigini, taciz edildigini ve siddete
maruz kaldigini ve ayrica akranlari tarafindan genel olarak kabul edilmedigini
bildiriyor.

4. Kapsayici egitim eksikligi var. Su anda okullarda kimlik konularina gecmise gore daha
fazla odaklanilmasina ragmen, okullarda trans kimlikler hakkinda bilgi bulunmadigi
bildiriliyor.

32 Avila Rodriguez, 2021, 39.
33 LGBT Genglik iskogya, 2017, 4.
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5. Bircok trans birey, okullardaki temel hijyen olanaklarindan yararlanamadigini
bildiriyor.
6. Kabul etmeme ve zorbalik, okuldan ayrilmaya ve Erken Okul Terkine yol agabilir.3*

Okullarda trans ve cinsiyete uymayan oOgrencilerin karsilastigr belirli givenlik aciklar
nedeniyle, bu (nitenin bir bolimund onlarin zorluklarini anlamaya adadik.

Cinsiyet kimliklerine saygi

Bazi trans ve cinsiyete uymayan O6grenciler okuldayken sosyal olarak gecis yapmak
isteyebilirler. Sosyal gecis, yasal olandan farkh bir isim benimsemeyi veya yeni zamirler
benimsemeyi icerebilir. Bu durumda, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve okul personelinin buna
saygl duymasl ve trans ve cinsiyete uymayan o6grenciler icin dogru isimleri ve zamirleri
kullanmasi 6nemlidir. Bunun 6tesinde, okul kayitlarinda ve okulla ilgili belgelerde yasal adin
degil, dogru adin kullanilmasi da énemlidir.

Bununla birlikte, egitim ortamlarinda cinsiyet kimligine ve cinsiyet ifadesine saygi duslik
goriinmektedir:

e Trans, non-binary ve cinsiyete uymayan her 10 6grenciden sadece 1'i, cinsiyet
kimliklerine 6gretmenleri ve diger okul personeli tarafindan her zaman saygi
duyuldugunu bildirdi. Buna karsilik, %38,9'u cinsiyet kimliklerine higcbir zaman veya
nadiren saygi duyuldugunu bildirdi.>®

e Trans, non-binary ve cinsiyete uymayan her 10 kisiden 1'inden azi, okulla ilgili
belgelerde cinsiyet kimliklerine her zaman saygi gosterildigini bildirdi.3®

Toplumsal cinsiyete dayali alanlara ve etkinliklere erisim

Okul tuvaletlerine ve soyunma odalarina erisim, genclerin okul deneyimlerini sekillendirmede
cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Trans gencler de dahil olmak tizere tiim 6grenciler bu tesisleri
kullanirken kendilerini rahat hissetmelidir. Bununla birlikte, bazi trans o6grenciler, alay
edilmekten veya zorbaliktan korkarak, cinsiyet kimliklerine uygun tuvaletleri veya soyunma
odalarini kullanmaktan rahatsizlik duyarlar. Soyunma odalarinda, Ustlerini degistirirken
baskalari tarafindan gorilme konusunda endiseli olabilirler. Sonu¢ olarak, daha fazla
mahremiyet sunan erisilebilir tuvaletleri kullanmayi tercih edebilirler. Okul tuvaletlerini
kullanmanin verdigi rahatsizlik nedeniyle, bazi trans 6grenciler tuvaleti kullanmak igin eve
gitmeyi veya okul gini boyunca icki icmekten kaginmayi tercih ediyor. Bu, saglklarini,
katiimlarini ve akademik performanslarini olumsuz etkileyebilir.>’

Ek olarak, bazi trans 6grenciler, cinsiyet kimliklerinin kabul edilmesiyle ilgili endiseler veya
fiziksel goriinimleriyle ilgili endiseler nedeniyle beden egitimi derslerini 6zellikle zorlayici
bulmaktadir.3®

34 Avrupa Komisyonu (2020) AB'de Hukuki Taninma: Translarin Biitiinliige Dogru Yolculugu
esitlik. https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/7341d588-ddd8-11ea-adf7-
0laa75ed71al/dil-tr.

35 Avila Rodriguez, 2021, 39.

36 Avila Rodriguez, 2021, 39.

37 LGBT Genclik iskogya, 2017, 17.

38 LGBT Genglik iskogya, 2017, 20.
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Bu nedenle, okullarda emekgiler ve soyunma odalari gibi cinsiyete dayali olmayan tesislerin
saglanmasinin trans 6grencilerin glvenligini, esenligini ve saghgini saglamak icin cok 6nemli
oldugu aciktir. Bununla birlikte, yalnizca cinsiyete dayal tesislere sahip olmak Avrupa'da hala
norm haline gelmistir.

IGLYO 2019 LGBTQI+ Kapsayici Egitim Anketi'ne katilanlarin ¢cogu, tuvaletlerin 'erkek’ ve 'kadin’
olarak ayrildigini belirtti (%85). Ankete katilanlarin sadece% 4,9'u cinsiyete gore
ayrilmadiklarini ve% 5,4'G en azindan cinsiyetsiz bir segenege sahip olduklarini séyledi.
Katilimcilarin %3,7'si okulun gidebilecekleri belirli bir tuvaleti (okul personeli tuvaleti veya
insanlarin 6zel hareketlilik ihtiyaglar icin bir tuvalet gibi) etkinlestirdigini bildirdi. Okul
soyunma odalari ve duslar hakkinda soru soruldugunda, katilimcilarin ¢ogu (%82,3) 'erkek' ve
'kadin' olarak ayrildiklarini ve kurumlari cinsiyet kimliklerine uygun olarak kullanamadiklarini
bildirdi. Ankete katilanlarin sadece %10,6'si cinsiyet kimliklerine uygun tesisleri
kullanabildiklerini ve %2,2'si okulun cinsiyetsiz alanlara sahip oldugunu soyledi.*

Okul Gniformalari ve kiyafetleri

Bircok okulun bir kiyafet yonetmeligi veya tiniforma politikasi vardir ve tiniformalarin lehinde
ve aleyhinde cesitli arglimanlar olsa da, sonucta kendi yonergelerini olusturmak her okula
baglidir. Ancak, trans 6grencilerin cinsiyet kimliklerine uygun olmayan kiyafetler giymelerini
istemek onlar icin Gziicii olabilir.*

Ayrica, istenmeyen gogusler gelistiren bir trans erkek veya ikili olmayan 6grenci, g6gsini
dizlestirmek icin bir goglis baglayici kullanabilir, bu da bol gomlekler veya sweatshirtler
giymeyi gerektirebilir. Bir kiyafet yonetmeligi veya tiniforma politikasi olustururken bu dikkate
alinmalidir. Baglayicilar, fiziksel aktiviteler sirasinda nefes darligi veya agri gibi rahatsizliklara
neden olabilse de, genc bir kisinin zihinsel saghgi (izerinde de olumlu bir etkiye sahip olabilir.
Okul personelinin, 6grencilerin baglayici takma konusunda kendi kararlarini vermelerine izin
vermesi ve okul etkinliklerine katiimlarini desteklemesi 6nemlidir.**

LGBTQl+ dgretmenleri

LGBTQI+ bireylere diisman bir okul ortaminin sadece 6grenciler lizerinde degil, ayni zamanda
ogretmenler lizerinde de etkisi olacaktir.

Acikca queer olan 6gretmenler, isyerinde acik veya gizli ayrimcilikla karsi karsiya kalabilirler.
istihdam alaninda cinsel ydénelime dayali ayrimcilik Ermenistan, Azerbaycan, Beyaz Rusya,
Lihtenstayn, Rusya, Isvicre ve Tiirkiye'de hala yasaklanmamistir.*> Bununla birlikte, gizli
ayrimciligin yasal agidan kanitlanmasi zor olabilir.

Diismanca, ayrimci ve taciz edici bir ortamda ¢alismak veya 6grencilere yonelik LGBTQl+-fobik
zorbaliga tanik olmak, queer 6gretmenlerin ruh saghgi tzerinde bliylk olumsuz sonuglar
dogurabilir ve azinlk stresini artirabilir. Ogretmenlerin ayrimcilik, taciz veya tepkilerden
korktuklariicin meslektaslarina veya 6grencilerine agilmamalari durumunda, glivenlik endisesi
nedeniyle kimliklerini gizleme ihtiyaci streslerini daha da artirabilir. Aslinda, okullar sadece

39 Avila Rodriguez, 2021, 43.

40| GBT Genglik iskogya, 2017, 18-19.

41 LGBT Genglik iskocya, 2017, 20.

2 \LGA-Avrupa. Gékkusadi Haritasi 2024: Esitlik ve Aynimcilik Yapmama. https://rainbowmap.ilga-
europe.org/categories/equality-non-discrimination/
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ogrencilerin degil, ayni zamanda 6gretmenlerin de givenligi ve refahi icin LGBTQI+ dostu
politikalar ve uygulamalar uygulamahdir.

Ogrencilerin kiiclik yaslardan itibaren kuir rol modellere maruz kalmalari inanilmaz derecede
onemlidir. Agikg¢a kuir bir 6gretmene sahip olmak, 6grencilere kuir olmanin normal bir sey
oldugunu, LGBTQI+'nin dizenli isler yaptigini ve dizenli hayatlar yasadigini ve basarili ve
tatmin olmus bir kuir yetiskin olmanin mimkiin oldugunu gosterebilir. Bu, okullarda daha
kabul edici ve kapsayici bir ortam yaratmada erdemli bir dongi yaratir.

Unite 2.3 [SD] LGBTQI+ bireylerin egitimdeki deneyimi.

Bu Unite, Kendi Kendine Ogrenmenin bir parcasidir. Platformda ilgili dosyayi arayin
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